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《与神对话》

内容概要

一個結過五次婚、有九個小孩的男人，在他個人事業最不順遂時，神來之筆，「寫」出了這本「驚世
之作」。在這本書裡，神透過作者「直接的」和你一起討論你所有生命與生活中各個層面上的問題：
「人的一生到底是為了什麼？」「我是否永遠也不會有足夠的錢？」「我到底做過什麼事，活該要有
如此不斷掙扎的一生？」「如果真有萬能的神，這世界怎麼還會有這麼多的災難？」相信每個人都曾
經問過這類的問題，但是卻往往無解。現在，所有這些問題都將一一的得到回應了。
在這些對話中，神還對這地球提出了有關社會的、教育的、政治的、經濟的和神學等各方面的革命性
建議，是我們所未見過甚至極少想過的。這些對話，既迷人又騷亂，既具挑戰性又有提昇力。
迷人是因為這些話的深度與廣度令人喘息；騷亂是因為它們向我們顯示了自己和全人類的面目；有挑
戰性是因為它們激勵我們，要我們比以前更成長，激勵我們成為一個新世界的淵源；提升則是因為神
認為這一切都是有希望的，可以做到的。
即使我們不相信這些資料是真的自「神」而來，然而誠如作者所說的：「我無意說服，你信不信，我
都無所謂。我只不過在分享而己。」所以重要的是這份資料的價值性，是它所帶給我們的洞見，對我
們的喚醒力，讓我們重新點燃了新的生命欲望，對我們在此地球上的生活，產生更有效的推動和改革
。
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《与神对话》

作者简介

尼爾．唐納．沃許
一九九五年，在他人生最低潮期，一天因寫了一封憤怒信給神，沒想到這信竟得到了回答，也因此產
生了一本驚世之作－《與神對話》。之後，他整個的人生觀與生活都改敷了，而創立了一個叫做「再
創造」的組織，專門致力塑傳播自己所領悟出的喜悅、真理，與愛的信念。目前與妻子南茜住在美國
的奧勤岡。
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《与神对话》

精彩短评

1、恐怕要读点灵修的书才能知道这家伙想说什么
2、让我想起荣格和老庄
3、⋯⋯我高中时连此等强书都看啊，我丫太内涵了！
4、推荐！颠覆世界观的作品，非常喜爱，还愿意再复习的作品，很多经典的语录在里面，让人茅塞
顿开的，也有许多想反复咀嚼认真消化的，理想的世界由神刻画出来，好像走进那个世界。
5、同一本不同版本
6、第一冊非常動人，有被擁抱的感覺。 
7、这本书读得比较慢，每一次拿起都有全然不同的感受。今天终于读完，毫不犹豫决定从头再看一
遍；同时，其他几本也要去看。
8、智慧的話語，對身心靈的認知又進一步更新。從開闊的思維中明白生命是人自身的思想、語言、
行為創造出來的，似於宗教所說的身口意。創造與改變生命在此間「三位一體」的自律。整本書傳達
的主要觀念是人們讓注意的事物成真，所抵抗的事物會持續存在。
9、几次热泪盈眶。

10、你做的每一件事，神都在看；你诉说的每一次痛苦，神都在听。TA不能与你直接对话，但TA会
给你预兆；TA不能承担你的痛苦，但TA能让你忘记。只要，你相信。
11、那个相同源头越躲藏于无限形式，纷繁背后的美越清晰
12、。。
13、这里的神并非迷信中的神。。。
14、好！
15、

16、一生等待的书!
17、now here
18、INSPIRING!
19、读完1-6卷，第一卷和第三卷值得一读。
20、與神對話與自己對話。
21、其實說的都是很普通的道理，可是書還是不錯。
22、看这本翻译不如去看英文原版
23、曾经在书店看到这书名，觉得又是个忽悠的神棍。然后无聊就想看看怎么忽悠。然而——从打开
这本书开始，我的三观彻底改变了。如果是“忽悠”，那么，我爱它。
24、推翻天主教一向指人是帶罪之身之說. 作者以對話形式, 寫出自己對神的見解, 對天堂的看法, 對生
命的感受. 可能不是很合很多人的口味, 可是也是一本誠意, 發人心醒之作
25、尼尔，谢谢你，我爱你。
26、不要去弄清你是谁，而要去确定你想成为谁。你灵魂唯一的理念，把对自己最大的理念变成最大
的体验。在概念变成体验之前，所有的只是玄思默想。
27、其實說的都是很普通的道理，可是書還是不錯。 
28、“一遍又一遍地读它，直到你了解了每句话，直到你熟悉每个字。当你能向别人引用本书中的字
句，在最黑暗的时刻，你能想起其中的句子，那你就是‘除去了这些教诲’”。
29、做任何事只有一个理由：就是对宇宙做出“你是谁”的一个声明。以这个方式去做，人生就会变
成自我创造（self-creative）。你用生命去创造你以为以及你一直想成为的样子。
30、书中的见地令人震撼
31、（2009-10-18购于TB）断断续续滴看完了...
32、某人说这是改变他人生观的书，老台版，还很新。
33、剛發現 先讀的是這一版
34、这本书是在上海办事情的最后一天偶然在书店撇到的 当时正处于人生低潮期 对这一类排放在心灵
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《与神对话》

励志类的书籍 尤其的没有免疫力 于是就顺手买回来带出了国，很奇特，从先开始的怀疑验证到接受
追随，这三个月我慢慢的品味，生活的轨迹发生的很大的改变，我看到一部新的人生画卷在面前展开
，不得不钦佩上帝的完美安排，就将这本书推荐给和我一样也在人生的十字路口迷茫 对人生的意义感
到怀疑的朋友们吧，希望你可以找到它，然后引领你走出一段荆棘~
35、解答了一些《老神再在》没有讲清楚的问题。这类书只能看原著，中文版总是隔了一层。
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《与神对话》

精彩书评

1、你可以拒绝你的爱人，但你怎么可以拒绝爱；你可以不相信神的存在，但你怎么可能逃脱他的声
音；你可以讨厌哲学，但你怎么可以忽视真理；而神，你最内在的核心，就是爱、真理、真实的你。
2、好啦！咱們廢話不多說，關於作者生平請勤勞地自行查詢，我懶得多說，直接切入重點吧！本書
主要是談論關於人常有的愛情、金錢等等實際的問題，儘管是對話體，那位「神」的幽默談吐可減少
了靈性話題常帶給人的無趣感，對我而言，這本書從頭到尾都很好玩，觀念滿能讓一般人接受的。這
一本書的要旨同樣也很簡單：如果你想要什麼，你的念頭不能矛盾不一，更重要的是，你不能想「你
要什麼」，那代表你欠缺那樣東西，你也就得不到，因為這個欠缺的意念本身就會與你的要求牴觸，
所以你得不到理想的愛情、足夠的金錢，我們曾聽說，某人一直都很有錢，或者靠努力賺了大錢，而
有的人或者歸因於運氣，不過，要是這個所謂的「運氣」其實是你自己的念頭造成的，那你就會為此
嘗到應有的後果。我因此發覺自己的想法有多麼不一致，我總是耗費能量在焦慮上面，而不是正面思
考，這股矛盾的能量阻礙我走向富足，同樣在這本書中，「神」先生說道，要是你想要什麼，不要發
出「想要」的訊息，而是要感激，「感激」這個字眼意味著，你已經擁有的圓滿與快樂，你什麼也不
缺。這個訊息一發出，你就是富足的。對我而言，這本書歸類於實用性質的分類。基於本人老愛在心
得上扯一堆有的沒的，跟本書壓根兒沒有關係的東西在裡頭，這本書的心得到此結束。很潦草嗎？抱
歉，我只想到這些而已。
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《与神对话》

章节试读

1、《与神对话》的笔记-第1页

        与神对话的作者——喜欢约翰丹佛（乡村路带我回家），理查德巴赫。罗伯特海因莱因，芭芭拉
史翠珊。
献给——妈妈是我与天使的第一次相遇，爸爸是我无畏的第一次经验。
【话语是最不可靠的真理供给源】话语仅是声浪而已，它们是表达感受思维和经验的噪音，他们是符
号标记，他们不够真实。
【欢乐（善），真实，爱（美）】最高级的思维永远是包含了欢乐的思维，最清晰的话语是真实的话
语最美好的感受是爱的感受，欢乐真是爱这三者是相互替换的，并且互通的。
祈祷必须是感恩的，是表明事物如此这般强烈的宣言。神是观察者，而非创造者，你对自己的意愿就
是神对你的意愿。当你宣布最高的爱时也迎来了最大的怕。
摒弃外界的杂音，让内在世界带给你观察力，如果你没有走进内在世界你就会一事无成。让每个灵魂
去走它的路，这就是神圣的宇宙法则。别以所谓对错下终极判断。
情绪是吸引力，是移动的能量，如果你很怕某样东西那你很有可能就会遇见它。
【天堂就是此时】光明的境界就是，领悟到你没有什么地方需要去没有什么事情需要做，而且除了现
在的你没有什么人需要你去仿效，你的旅程通往，乌有之乡，no where，天堂就是乌有之乡，活在当
下now here。
大师从不放弃某样东西，它只是将其搁置罢了，就像他处理任何没有用的东西。空即是色，厌即是恋
（你厌恶某种能量，你就会让这种能量出现，越是厌恶就让它变得越真实，除非你换一个思维，否则
只会让他变得更强大）
【做爱比作战好】但人们往往宁愿看到男人好不呻吟的在战场上死去也不愿看到女人低声呻吟的在街
道上做爱，因为多数人认为受苦是好事，享乐是坏事。但是通往正义的道路，捷径是喜乐。
尴尬是仍在意别人如何看待自己才会有的反应。
颠倒思维-话语-行动的模式，不要三思而后行，而必须先行而后思。
绝大多数人的死是他自己的忧虑引起的，忧虑差不多是最糟糕精神活动，仅此于悔恨，忧虑是毫无意
义的精神浪费，怨恨则是破坏力最强的精神状况，它毒害身体，而且无法逆转，怕是被放大的忧虑。
自大自恋和自私也同样如此，虽然程度较低，会导致身体疾病或者令人不自在。
【你就是神，三位一体】圣灵，灵感，构思；圣父，生产，创造，圣子，产物，经验。
【性爱是欢乐】性爱是说不完道不尽的，对待性爱的态度也就是对待生活的态度，生活原本是欢乐是
喜庆，性爱也是如此。

2、《与神对话》的笔记-第47页

        没有一件事其本身是痛苦的。痛苦是错误的思想的结果。它是思维里的一个谬误。

痛苦来自你对一件事的批判。去掉批判，痛苦便消失了。
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《与神对话》

所有的思维都是具有创造性的，但没有任何一个思维比原始思维更强大有力。那就是为什么它有时也
被称为原罪之故。
原罪就是当你对一件事的第一个思维出了错时，这个错也将随着你产生了第二个或第三个思维而更变
本加厉。圣灵的工作就是启发你的了解，使你能由你的错误中解放出来。

3、《与神对话》的笔记-第100页

        与神对话
1. 生活的一切只有一个目标, 这就是你和所有的生命去体验全部荣耀. 你所说, 所想, 所做的每一件其他
事情, 都服从于这一功能.
你用你全部的生命 – 你一切的生生世世 – 去做你真正是谁, 并决定你真正是谁; 去选择和创造力真正
是谁; 去经历和实现你当前关于你自己的想法.

2. 对与外在体验和事件有关的痛苦, 减轻的方式是, 改变你对待它们的方式. 你无法改变外在的事件 ( 因
为这是由你们大家创造的, 你的意识还没有成长到足以去改变集体创造的东西 ), 所以你必须改变内在
的体验. 这就是驾驭生活的道路. 任何事情自身不是痛苦, 痛苦是错误思想的结果. 它是思维方式的错误.

3. 做你愿做的事情并体验这样做的后果的机遇; 按照你真正的形象和相似重新创造力自己的机会; 根据
你能拥有的最大的想法, 造就一个越来越高大的你的现实的空间.

4. 你利用与每件事情的关系来确定你正在成为什么. 这就是你来这里要做的工作. 这就是创造自我的快
乐. 了解自我的快乐.

5. 现在和从今以后, 以你自己为中心吧. 要看在任何特定的时刻, 你是什么, 正在做什么, 拥有什么, 而不
是别人正在怎么样. 你的拯救不在别人的行动之中, 而在于你的重新行动之中.
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