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内容概要

Mini 第一本愛情工具書，兩個女仔對唱愛情，為你的戀愛補習。每頁加入Mini 夏至的手繪插畫及手寫
愛情小詩。Mini 與夏至，一個做小女仔，一個寫大女仔，對唱愛情。小女仔代表一眾問題少女，對愛
情充滿幻想 ；大女仔代表大女仔主義強女，大情大性，敢愛敢恨。
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作者简介

作者Mini 又名夏至，跨媒體創作人，身兼電視節目主持人，小說、散文及專欄作家，形象指導，插畫
師，服裝品牌創作人，MV導演，電視節目製作人，音樂製作人，填詞人。發跡於電台，發展於電視
台及音樂製作事業。
Mini，6 月21 號生日，無論以西曆或農曆計算，生日那天必定是夏至。雙子座，多重性格，曾於大氣
電波玩音樂，推介中外豁達文化，推出唱片，參與音樂會創作及舞台演出。現主持電視節目及積極推
廣音樂。夏至，2004 年開始發表第一首詞作「愛是最大權利」，累積作品超過三百首，除歌詞創作外
，還擔任唱片企劃，撰寫專欄及編導MV。
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精彩短评

1、係唔係俾多咗星？ 其实夏至未必咁适合写书。案例简单易懂，深入浅出，都算係一本良好嘅教科
书。 抑或係因为我平时听太多余迪奶呢？ 呢啲道理，早已烂熟于心？
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