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《高尔夫实战心法》

内容概要

人是宇宙间浮沉游荡的离子，只要接通了管子，天地间无穷的能量即能为我所用。高尔夫象人生，有
起有伏，有顺逐，有困顿。只要摸到了诀窍，就可以大步跨进幸福成功的大门。
    高尔夫是人与大自然融为一体的运动。青山绿树，水光艳阳之间风起云涌，玄机处处，可敌可友。
入门后的你非但能与周边的一切和睦共处，不相残害，进而能与之为友，引为助力。这叫作天人合一
。
    画中左边的门形是人们以偏见和虚妄的执着捏造出来的，横加于自身的枷锁，在智慧的强光照射下
开始消散解体。挥杆振臂，鼓风腾起的人形回头一眼先前陷落的困境，奋身追随一点灵光，进入了妙
不可言的大自在境界。
    一切你想得到的好东西，尽在门内。
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作者简介

张建国：迪更斯·张（Dickens Chang），美籍华人，美国圣塔麻怪加学院艺术系，加州大学波利泰科
技学院以荣誉学生头衔、双重学位毕业；法国鹏大宛美术学院学习油画，意大利佛罗伦斯美术学院研
习雕塑。曾任加州大学设计理念、观念艺术教授。
    张氏为唯美主义者，无论治家、研究、创业、享乐均全然投入，毫无保留，务必鞭策自己达到至善
至美之境界。热爱生命、追求不朽，15年以来以其独特风格之油画、雕塑跻身美国有数之名画家之林
，并被列为国宝级画家。1984年在美国洛杉面奥运会海报即出版于张氏之手，1987年美国卡内基美术
馆为其举行个人展览，轻动一时。
    著名艺术评论家Howard Lichtner称张氏为“真正懂得享受生活的人”。张氏一生上山下海，1993年曾
单独自力攀登喜马拉雅山圣母峰，自原始森林之茹毛饮血，到纽约Pladium的Disco，力倡“天人合一
”“灵与肉的结合”“永恒的运动”。高尔夫终于成为其最受。近年来张氏除写作之外并于1993年开
始在台湾特定画廊展出其油画作品，同时将创作方向集中于东方，采风写生足迹几乎踏遍全中国。
    2005年于北京购置画室，作品第一次在中国大陆面世。
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书籍目录

引言 为神游彩图自充了第1篇 醒觉 第1章 喜马拉雅山的启示 第2章 心法一 我要第2篇 纸上谈兵 第1章 长
短打技法大验收 第2章 心法二 一步一莲花第3篇 技法篇 第1章 无上挥杆法 第2章 心法三 非我也，兵也 
第3章 驭球术 第4章 再见，右曲球 第5章 21天强化第4篇 入门 第1章 心法四 今天，现在，命一条 第2章 
心法五 目标，目标，目标 第3章 杆杆都是如意棒第5篇 大圆融 第1章 心法六 进攻竟功，松松 第2章 心
法七 绝地反攻，空空空 第3章 心法八 稳扎，稳扎结束语
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