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《创业技能》

内容概要

《创业技能》旨在让读者了解并积累创业者所需要的核心技能，这是创业者从事任何创业活动都离不
开的能力。《创业技能》能使读者了解到无论从事哪一种创业活动，都离不开的几种关键技能，即“
创业核心技能”。通过《创业技能》的学习与训练，可以增强职业生涯规划能力、自我学习能力、数
据与信息处理能力、与人沟通能力、解决问题能力、创新能力及团队建设与管理能力，这些能力将伴
随读者终生，并在职业生涯和创业生涯中发挥不可替代的作用。
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《创业技能》

书籍目录

第一单元　职业生涯规划能力体验一　规划自己的发展认识行职业人生发展与职业生涯尽早进行职业
规划体验二　认识自己目标价值观能力兴趣心理需求体验三　个人职业生涯设计职业锚定位职业生涯
规划方法与步骤选择适合自己的职业生涯发展路线体验四　职业生涯资源的自我开发人际资源的开发
能力资源的开发个人职业发展潜能的开发第二单元 自我学习能力体验一　明确学习动机与目标自己为
什么学习确定学习目标和任务体验二　学会学习落实学习任务认识自我，学会学习选择高效学习方式
体验三　评估学习效果自我评估的基本方法寻找影响学习效果的原因兴趣是学习的“原动力”体验四
　不断改进学习技巧一：建立自信技巧二：学会坚持，学会放弃第三单元　数据与信息处理能力体验
一　信息处理能力获取信息整理信息展示信息体验二　数据处理能力获取数据数字计算结果展示和应
用体验三　善用信息者胜媒体信息行路与眼界网络信息朋友的信息市场调研社会经济发展信息第四单
元　与人沟通能力体验一　沟通的目的、过程及方式方法目的意图沟通的过程沟通的方式方法体验二
　沟通的障碍障碍一：发送者⋯⋯第五单元　解决问题能力第六单元　创新能力第七单元　团队建设
与管理能力参考文献
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《创业技能》

章节摘录

　　第一单元　职业生涯规划能力　　职业生涯规划是一种人生的经营战略，如果有人问你：5年之
后的工作会在哪里？你会摇头，茫然？还是会自信地告诉别人，我早就定下了五年计划，相信自己一
定能做到某个位置。如果你的回答是后者，那么应该恭喜你，因为你已经懂得了做职业生涯规划，说
明你已经离成功不远了。但是我们发现，在现实生活中，更多的人只是在抱怨：“五年过去了，可我
还是老样子。”　　如果你还在抱怨，如果你希望改变，那么请你快快走进职业生涯规划——　　职
业规划成就人生　　黄先生出生在一个贫困山区，小时候个子比较矮，在同龄人中很不起眼。父亲是
乡村小学教师，母亲在家务农，家里还有一个患有精神疾病的弟弟，日子过得十分艰难。高中时由于
他的数理化成绩不太好，便选择了参加英语班学习，希望因此能够扬长避短，考上大学，跳出农门。
经过努力，他终于以全县文科第一名的成绩考上了一所大学的外语系，成为20世纪80年代第一批大学
生。
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《创业技能》

编辑推荐

　　创业七项核心技能：职业生涯规划能力，自我学习能力，数据与信息处理能力，沟通能力，解决
问题能力，创新能力，团队建设与管理能力。
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《创业技能》

精彩短评

1、这个书严重一般，只能满足一般常识性的了解，没有多少启发，第一章和最后一张不错，其他都
是随便写写的，中间有几章严重怀疑例子有很多是杜撰的⋯
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《创业技能》
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