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《台球实战技巧》

内容概要

《台球实战技巧》共分为五个部分，系统地介绍了有关台球的基本知识，主要包括台球器材与术语，
台球基础知识、台球基本技术、基本杆法练习、实战技术综合练习等内容。
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作者简介

　　唐建军，男，1960年出生，四川合川人，北京体育大学小球教研室副教授，博士。　　1984年毕
业于北京体育学院，获教育学学士学位；1988年毕业于清华大学，获法学士学位。996年开始担任北京
体育大学新开设的台球专项训练课教学，训练工作。1997年初参加全国青年台球集训队的教练工作
。1999-2000年在日本体育大学进修学习。2000年毕业于北京体育大学研究生院，获体育教育训练学博
士学位。　　多年来坚持乒乓球和台球教学、训练、裁判的研究工作，有30余篇专业论文在体育核心
期刊上发表，出版专著8本。1996年，率先在北京体育大学开设台球专业训练班，并担任主要教学训练
工作。1997年参加国家青年台球集训队的教练工作。
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书籍目录

一 台球器材与术语（一）球台（二）球（三）球杆（四）巧粉（五）计分牌（六）杆架（七）球框（
八）台球术语二 台球基础知识（一）主球上的击点（二）主球击球点上的安全区域（三）击球力量（
四）球的运动特征（五）球与台边（六）瞄准方法三 台球基本技术（一）握杆（二）身体姿势（三）
击球动作结构四 基本杆法练习（一）击主球练习（二）靠球杆法练习（三）跟球杆法练习（四）缩球
杆法练习（五）定球杆法练习（六）侧旋球杆法练习五 实战技术综合练习（一）斯诺克实战杆法综合
练习（二）美式9球实战杆法综合练习（三）斯诺克实战技术运用（四）美式9球实战技术运用附录 台
球竞赛规则1 斯诺克台球竞赛规则简介2 美式9球台球竞赛规则简介3 美式8球台球竞赛规则简介
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章节摘录

　　（一）球台　　台球的球台有两大类：一类是有袋球台，另一类是无袋球台。有袋球台上进行的
比赛，通称为落袋式台球赛，无袋球台上进行的比赛，叫做开伦台球赛。　　有袋台球桌有如下两种
：　　1．英式落袋台球桌　　英式落袋台球桌长（从台面内沿垂直处）约365厘米，宽约182厘米，高
约85厘米。斯诺克流行于英国等国家。（图1-1）　　2．美式落袋台球桌　　美式落袋台球桌上可以
进行多种形式的比赛，如9球比赛、8球比赛、14.1式比赛等等。美式落袋台球流行于美国、日本、中
国台湾等地区。（图1-2）　　（二）球　　台球的生产原料多用化学树脂。在目前世界台球大赛上，
一般都使用比利时生产的树脂合成的水晶球。　　不同类型的台球比赛，比赛用球的大小和重量也有
所不同。英式台球的直径为5.25厘米，重量为145克（图1-3）。美式台球的直径为5.71厘米，重量为170
克（图1-4）。
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