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《胎教优生月月通》

内容概要

《胎教优生月月通》主要内容：如今，胎教优生的重要性获得了越来越多人的认可。为了能顺利、健
康地娩出宝宝，为了宝宝的未来，越来越多的准父母都在怀孕后实施胎教。《胎教优生月月通》就是
一本科学的胎教优生专业书籍，它综合国内外的最新研究成果，以图文结合的形式描绘了孕期10个月
的发展历程。在编排过程中，为了让读者清晰明了地了解胎教方法，我们在以孕月为单位的同时，又
细分到了每个孕周，详细解析了胎教方法及优生的注意事项，让读者轻松度过艰难而幸福的孕10月。
希望《胎教优生月月通》能伴随每位孕妈妈一起走过难忘的日日夜夜，记录下胎宝宝发育的点点滴滴
，相信这将是为胎宝宝出生后准备的一份重要而珍贵的礼物。
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《胎教优生月月通》

作者简介

康佳，国家“十一五”攻关科研项目专家北京市东城区妇幼保健院院长、主任医师北京预防医学会妇
女保健学会副主任委员北京市医疗事故鉴定委员会专家委员国内大型权威母婴类杂志《妈咪宝贝》特
邀专家医学学术杂志《武警医学》编审自1982年大学毕业后一直从事妇产科临床及妇幼保健工作。26
年的职业生涯．专攻妇产科，擅长围孕期、围产期保健及不孕症、妇科肿瘤、子宫内膜异位症诊治。
国家“十一五”攻关科研项目、首都发展基金科研项目主要负责人之一，参与其他各级科研项目多项
，先后发表文章十余篇，主编了《中医妇科临床与实践》、《健康孕产500问》等论著。
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《胎教优生月月通》

书籍目录

part 1 认识6胎教什么是胎教胎教的概念正确认识胎教胎教的分类直接胎教间接胎教胎教的科学依据胎
儿的视觉胎儿的听觉胎儿的触觉胎儿的记忆胎儿的反射胎教与优生胎教与优生的关系优生是胎教的先
决条件神奇的生物钟优生法实施胎教的注意事项科学的态度，正确的目的必要的知识，冷静的头脑适
宜的程度，可靠的方法part 2 孕前胎教优生方案想怀宝宝，夫妻提前半年戒烟戒酒孕前夫妇应戒烟孕
前夫妇应戒酒孕前营养充电妙主张孕前营养充电6建议孕前营养供给方案把握精卯“相吻”的良时良
时1：最佳生育季节良时2：让鲜活的精卯“相吻良时3：夫妻双方科学地交合良时4：最佳生育年龄晋
级孕妈妈必做的6件事调节孕前心绪快乐地迎接妊娠摆正妊娠在爱情生活中的位置纤瘦女性怀孕前应
先增肥肥胖女性孕前应先减肥孕前最好测血铅孕前检查很关键孕前检查的重要性孕前常规检查项目大
扫描特殊的孕前检查有哪些孕前4种疾病Q&A宫颈糜烂输卯管炎卵巢巧克力囊肿肾病part 3 孕期胎教方
案本月特别关注孕妈妈的变化本月孕期检查本月关键词胎宝宝的成长优生与保健第1周第2周第3周第4
周本月特别关注孕妈妈的变化本月孕期检查本月关键词胎宝宝的成长优生与保健第5周第6周第7周第8
周Fbllowmc专家零距离①叶酸，中国孕妈妈的重点关注对象Fbllowmc专家零距离②孕妈妈谨防过敏反
应本月特别关注孕妈妈的变化本月孕期检查本月关键词胎宝宝的成长优生与保健第9周第10周第11周
第12周本月特别关注孕妈妈的变化本月孕期检查本月关键词胎宝宝的成长优生与保健第13周第14周
第15周第16周Fbllowmc专家零距离③遭遇流产，怎样保住宝宝Fbllowmc专家零距离④从孕期开始预防
宝宝肥胖本月特别关注孕妈妈的变化⋯⋯part 4 新生宝宝早教方案
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《胎教优生月月通》

章节摘录

凡在孕期给予胎儿的各种教育皆称之为“胎教”。由于胎教的含义比较广泛，医学上常将其分为直接
胎教与间接胎教。直接胎教是指对孕妇和胎儿的保健教育，为了促进胎儿生理和心理健康发育成长，
确保孕妇能够顺利度过孕产期，所采取的精神、饮食、环境等方面的保健措施。因为没有健康的妈妈
，就不能生育出健壮的孩子。由于胎儿还没有定型正处于器官形成和生长发育中，容易受外界影响而
发生变化，即中医所说“形象始化，未有定仪，因感而变，外象而内感”。这里所说的受外界影响，
主要是指受母体精神、饮食、寒温等方面影响。母体的身心是否健康，对胎儿的成长，包括智力与体
质的发育，具有决定性的作用。因此，直接胎教有利于妈妈和胎儿身体健康和精神健康，有利于保胎
、养胎和护胎等保健措施的实行。间接胎教是指在妊娠期间加强孕妇的精神、品德修养和教育的同时
，重点通过母体利用一定的方法和手段，刺激胎儿的感觉器官，以激发胎儿大脑和神经系统的有意活
动，从而促进身心健康发育。间接胎教相对于直接胎教来说，更偏重于品德、精神、智力以及性情的
涵养、陶冶和教育，主要是通过采取一些措施与方法，让孕妇置身于美好的事物、环境和氛围中，不
但使孕妇品德高尚、精神饱满、心情舒畅、头脑清醒、思维敏捷，而且由于“外象而内感”的作用，
促进了胎儿智慧、情绪、品质、智力等方面的良好发育。因此，间接胎教实际上是在直接胎教的基础
上，对妈妈和胎儿精神世界的优化和美化实施，在胎儿个性的形成、智力的发育和人格的完善方面，
具有举足轻重的作用。通过上述可知，直接胎教侧重于妈妈和胎儿生理病理的健康保健，间接胎教侧
重于母体与胎儿精神与心理卫生。实际上，间接胎教和直接胎教是统一的，不可偏废，只有通过孕妇
保健和对胎儿感官进行有益刺激两个方面来实现，才是胎儿健康、聪明的保证，才是完整的胎教。比
较起来，间接胎教更符合胎教的含义，从胎教角度讲更应引起孕妇的高度重视。
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《胎教优生月月通》

编辑推荐

《胎教优生月月通》让您：了解胎教知识；做足准备功课；实施最佳优生方案；掌握呵护宝宝安然度
过；10个月的要领；不做莱鸟准妈妈；抓住培养新生宝宝的；黄金时机；让宝宝赢在起跑线上。
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《胎教优生月月通》

精彩短评

1、很好，内容充实。。
2、一般，细节部分不够。
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