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《床前读给女儿听》

前言
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《床前读给女儿听》

内容概要

《床前读给女儿听》简介：从出生的那天起，我们的小BABY就有了属于他(她)自己的性别，他会长大
，他会享受性的快乐，也可能被性所伤害⋯⋯如果你希望你的宝贝永远那么快乐，那么千万不要忽
视BABYSEX，只有尽早对他进行健康的性教育，才能让你的宝贝从小享受最完美的人生。《床前读给
女儿听》(包侠编写)是关于介绍儿童性教育的专著。《床前读给女儿听》分为我的宝贝问题多、我的
孩子这样是正常的吗等几部分内容。
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《床前读给女儿听》

作者简介

包侠，教育学与两性学专家，曾翻译多部两性学书籍。对中国当代青少年的性教育问题有独到的见解
。
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书籍目录

chapter 1：我的宝贝问题多
第一节 宝贝，你知道你从哪里来吗
别再对孩子延续这些并不美丽的谎言
孩子问什么，我们就答什么
第二节 女孩们奇奇怪怪的问题
我怎么和哥哥弟弟不一样呢
为什么我不能站着尿尿
为什么妈妈的胸比爸爸的大
第三节 宝贝，你是女孩
女孩和男孩是不同的
女孩的特征
女孩的生理特征
女孩的心理特征
第四节 让孩子们在游戏中体验成长和爱
亲吻是爱的表达方式
孩子们喜欢玩“生宝宝”游戏
第五节 孩子的“性活动"包括哪些
孩子的“性游戏”
如何应对孩子模仿成人的“性游戏”
chapter 2：我的孩子这样是正常的吗
第二节 宝贝，这些都是正常的
恋物
喜欢异性服装
对别人的身体有窥视欲望
想摩擦他人的舅体
青春期的性萌动
第二节 孩子性探索中常见的问题
chapter 3：宝贝，妈妈来告诉你——女儿的成长，妈妈的关怀
第一节 如何给孩子讲解什么是性知识
宝贝，你知道生殖器是什么吗
和宝贝交流的时候要把握的几个原则
让宝贝明白男孩和女孩有什么不同
与孩子谈论性的好方法
第二节 妈妈应该告诉女儿的卫生常识
宝贝，为什么每天都要清洗“屁屁”
女儿，妈妈教你如何清洗自己的隐私部位
你来月经不是异常现象
第三节 健康阴道的几个小秘诀
教你的女儿学会呵护她的阴道
在月经期时间如何清洗阴道
妈妈告诉你一些健康生活小常识
宝贝，其实这是正常的
第四节 孩子，手淫是正常生理行为
“手淫”是生理期的正常行为
一岁多的孩子就会手淫了
孩子手淫的规律和频率
孩子也能体验到性高潮
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《床前读给女儿听》

找出影响孩子手淫的因素
第五节 对孩子的早期性教育
了解孩子的早期性行为
儿童性心理是怎样的
儿童性心理的发展
宝贝，你知道什么叫性角色规范吗
什么是“性蕾期”
对孩子进行早期性教育的必要性
对孩子进行早期性教育应讲究技巧
chapter 4：宝贝，不要害怕
第一节 什么是性伤害
宝贝，你要知道什么是性伤害
宝贝，你要知道什么是性骚扰
宝贝，你要知道什么是性侵犯
第二节 什么是对儿童的显性性侵害
第三节 存在于日常生活中的隐性性侵害
色情影片、视频对孩子的性伤害
孩子之间的性伤害
父母做爱不回避孩子
将女孩当男孩乔
第四节 怎样抚平受害孩子的心理创伤
性侵害对孩子的严重伤害
让孩子了解爱情，不要产生误解
孩子眼中的神秘——看到父母性生活之后
不要再往孩子的伤口上撒盐——避免
对孩子的二次伤害
第五节 孩子遇到性侵害之后，我们该怎么办
第六节 宝贝，妈妈教你怎么保护自己
宝贝，你要知道可能对自己造成性侵害的是些什么人
第七节 妈妈教你认识身体的隐私部位
第八节 宝贝，妈妈要好好地保护你
编后：学学老外的性教育
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《床前读给女儿听》

章节摘录

插图：“小时候我妈妈老说我是从垃圾堆里捡来的。害得我以为自己不是他们亲生的，有次和父母吵
架，我脱得剩条小裤衩，跑到大街上大喊我走了，不用你们管了。”“小的时候我妈妈竟然说我是从
树洞里掏出来的，而且那棵树在我外婆家附近，搞得我小时候天天吵着要去外婆家，然后跑到那棵树
那儿，探着头一直在里面寻找我的亲生父母。”“在我还是小孩子的时候，当我问起我是从哪里来的
时候，从奶奶那里得到的答案是你是从山上抱回来的。然后我就接着问，山上哪里啊？大人回答我；
山上的地里！我不死心，接着问：那怎么看到我了呢？奶奶回答我：看见你露个头，就把你从土里刨
出来了！我又问：是像刨红薯那样吗？大人终于不耐烦了，回答：是呀是呀！可是我还是不能明白，
并且有了很多担忧，万一有的小孩在刨的过程中被刨断了腿脚，就像刨烂红薯那样可怎么办呢？”追
问父母自己是从哪里来的，相信这是很多人小时候都曾有过的举动。然而大家得到的答案往往让人很
沮丧或者觉得不相信，因为绝大多数家长都说你不是亲生的，而他们的答案不是捡来的，就是抱错了
或者其他一些稀奇古怪的回答。而当我们自己成为父母时，我们却又往往也被这个问题难住了，不知
道该如何向我们的孩子解释。有没有人可以解答我们心中的问题呢？我是从哪里来的，这是每个孩子
都会关注到的问题，现在的孩子也不例外，他们也常常会问：妈妈，我是从哪里来的？当你的孩子问
你这个问题的时候，你会在第一时问给出怎样的回答呢？或许你早早就做好了心理准备该怎么样回答
，只等有一天，你的宝宝忽然有了这样的疑问跑来问你；又或者，你还没有任何心理准备，只能一直
闪烁其词，不知所措，就如同我们前面看到的那样，给出一些糊弄孩子的回答。根据有关专家研究得
出的结论，几乎所有3～5岁的儿童脑子里第一个关于性的迷惑，就是“我是从哪里来的？”这个在孩
子中如此普遍存在的问题，却常常使家长避而不答或难以回答，当孩子问出这样问题的时候，有的家
长甚至会训斥、责骂孩子，而大多数家长则会回答孩子“你是拣来的”，“你是树权上长出来的”，
“你是石头缝里蹦出来的”，“你是妈妈肚脐眼里钻出来的”等。如此种种的回答，孩子不但不相信
，还会有受欺骗的感觉，而且还会引起孩子对性观念和态度的错误认识，在他们幼小的心灵中会留下
阴影：性是不能过问的、是神秘的、是肮脏下流的。在这个问题上，家长最好不要骗孩子，应该如实
地告诉他。当然，这并不是指对孩子完全坦白，具体的也要看小孩几岁了，智力发育处在什么阶段，
不同时期应该说分寸不同、程度不同的实话。在孩子还比较小的时候，家长可以说，爸爸和妈妈相爱
了，结婚了，于是你就出来了，但如果是青春期的孩子问这个问题，家长就可以视情况把这个具体的
过程告诉他了。对于3岁左右的孩子，纯粹只是出于好奇，他可能突然想起某件事情或看到某个现象
，就会联想到自己是从哪里来的而发问，其实他并没有真正想完全弄清搞懂自己是从哪里来的，因此
家长可以简单直接地告诉他：“你是妈妈生的。”大部分这个年龄段的孩子听到这样的回答就满足了
。因此，对儿童进行性教育，特别应该注意要配合其认知及理解能力的成熟，再配合儿童的心理需要
而进行。或者用具体而简单的例子，比如以公鸡跟母鸡生下小鸡的例子来说明就可以了。用比喻来给
孩子做出解释，如可以告诉孩子：爸爸、妈妈需要生孩子的时候，他们就会住到一起，然后，妈妈肚
子里就会形成一个鸡蛋一样的东西，在妈妈肚子里面一天天长大，到了10个月就会从里面生出来。这
个时候，不要告诉孩子，他是从腋下、从肚脐眼中生出来的或是从路上捡的，以免给孩子造成不良影
响。对善于刨根问底的孩子和年龄较大的孩子的发问，家长应该给予科学而准确的回答，使孩子心中
的疑问能够得到解答，让孩子对人类生产繁育的简单知识有一定的了解，只要孩子搞清楚了，就不觉
得神秘了。这对孩子性心理的健康发展，获得正确的性知识有百利而无一害。但是如果刻意地对孩子
隐瞒反而会使孩子对性产生疑惑，产生更大的好奇心，反而会促使他们更加想了解真相。一般来说，
对初发问的孩子，回答说“是妈妈生出来的”就能满足他们的要求了，但千万不能说是“观音娘娘送
来的”、“石头里蹦出来的”、“街头上捡回来的”、“垃圾桶里拾来的”等来哄骗他们。
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《床前读给女儿听》

后记

瑞典从1942年开始对7岁以上的少年儿童进行性教育，内容是在小学传授妊娠与生育知识，中学讲授生
理与身体机能知识，到大学则把重点放在恋爱、避孕与人际关系处理上。1966年，瑞典又尝试通过电
视实施性教育，打破了家长难以启齿谈性的局面。这样的教育模式取得了显著成效：性病的患病率极
低，20岁以下女孩子怀孕生育的情况几乎没有，HIV阳性率至今全国仅5132例，出生率明显下降，堕
胎率超低，性病和性犯罪比例也在不断下降。芬兰幼儿园就有性教育图书上世纪70年代初，性教育进
入了芬兰中小学的教学大纲，连幼儿园也有正式的性教育图书，一面加强性道德教育，一面从性保健
出发进行性知识教育。芬兰有本性教育书——《我们的身体》，家长可以像讲《一千零一夜》那样每
天讲一节，性教育就自然而然地开始了。三十多年过去了，芬兰的性教育取得了举世瞩目的成效，被
世界人口与发展会议树为典范。马来西亚4岁小孩也要学性知识一份由妇女、家庭与社会发展部、教
育部、非政府组织以及教育家等联合起草的关于全国性教育的建议书日前提交给了马来西亚内阁，并
获得通过，性教育将在两年内成为学校的科目之一，可让小至4岁的孩童也学习性知识。学生将在性
教育科目中学习到人文发展、两性关系、婚姻与家庭、沟通技巧以及安全的性行为。在马来西亚，父
母会主动谈到一些性知识。初中的教科书里就有不少性知识的传授，包括避孕、受孕等。对小学生，
则用一些有图画的小册子向他们宣传如何保护自己身体之类的知识。新加坡推出多媒体性教育教材新
加坡计划生育协会为青少年制订了一系列性教育方案，其重心放在严格控制性行为、性年龄，到1999
年，已经有9000多名公民接受了性教育课程，产生了良好的效果。2004年，新加坡教育部制订了一个
系统的性教育方案，并为中学低年级学生设计了一套多媒体性教育教材《成长岁月系列》，随后又推
出3个《成长岁月系列》教材，分别适用于小学高年级、中学高年级和中学以上的学生。美国1／3学校
进行禁欲教育美国从小学一年级起就开始传授生育、两性差异、性道德等知识，初中阶段讲生育过程
、性成熟、性约束等，高中阶段讲婚姻、家庭、性魅力、同性恋、性病、卖淫现象、性变态等，并向
学生发放避孕套。最近10年里，全美有1／3的学校增加了禁欲教育，提倡将性行为推迟到婚后，并告
诉学生实行安全性行为的做法。有一些学校还提供在何处可获得控制生育器具或如何使用避孕套的资
讯。现在全美14个城市的32所公立学校中都建有性咨询室，回答咨询的也是孩子，其内容对教师和父
母都保密。荷兰孩子和父母餐桌上讨论性话题荷兰人开放的性态度给全世界留下过深刻印象，然而，
荷兰拥有欧洲国家最低的青少年怀孕比率。在荷兰，与学其他课程一样，孩子6岁进小学时就开始接
受性教育，孩子们甚至会在餐桌上和父母讨论这方面的话题。荷兰的教育专家认为，对青少年甚至儿
童开展早期性教育，可以让青少年知道如何保护自己，帮助青少年不至于因为一时的性冲动或对性的
某种无知而做出令自己后悔终生的憾事。日本性知识从小学教到高中日本文部科学省出版的小学第一
册《卫生》教科书封面就有女性和男性的身体和性器官图。小学每年有卜2个小时的特别讲座，内容
是男女之间身体的区别、月经和怀孕的原理等；初中每年也有卜2小时的特别讲座，呼吁学生不要进
行危险的性行为，学生还可以学到避孕和性病知识；高中的体育保健课和家庭生活课里有性教育的课
程，内容涉及避孕、流产、性病和伦理道德方面。日本每所初、高中都有专门由专家学者组成的“协
助者协会”，负责向学生提供各种性咨询、性教育，并编写性教育指导手册。虽然家长也会向孩子讲
一些相关知识，但日本学生的性知识主要从学校获得。
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《床前读给女儿听》

精彩短评

1、每天在女儿睡觉之前读一篇给她听，很爱听也很爱自己翻阅，里面的内容也很适用，许多当妈妈
没顾忌到的一些生活问题，在书中都正确告诉我们如何去面对孩子的疑问，不错！
2、糟糕，根本不适合床前读给女儿听的书，是一本给妈妈看的书。不是我想要的
3、我先看了，挺好，留着以后给女儿读
4、姐姐女儿1岁多了，现在还没能用上，看了一下内容觉得挺不错的。不过，书中的很多内容对于大
多数中国父母来说应该不是很好意思来告诉孩子
5、不错，适合家长看后再用来教育孩子
6、有些问题自己不知道怎样对孩子讲，但是买了这些书之后，我会用我的语言转诉给孩子，很好的
书，对孩子的性教育有帮助。
7、题目虽然是《床前读给女儿听》，可是体裁并没有“可读”性，还是需要母亲自己看明白了再教
育孩子。想作为亲自读物的妈妈，不建议购买，理想与现实差距很大。
8、哈哈，这本很适合家长看，不错，学习了
9、在新华书店看到这本书，觉得内容不错，就在当当买了。时间跨度大，可以应对女儿日渐长大提
出的关于两性的问题，不错。
10、这本书很不错，大人孩子都喜欢
11、不错的书，教育小孩子，
12、昨天刚收到就看了一半，就读给我8岁的女儿听。这本书更合适青春期少女看，因为那时他们期盼
了解。
13、帮了我不少忙，我按照书上讲的结合实际引导女儿！
14、早就收到了，值，比书店便宜！
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