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内容概要

旅途中的躊躇與暫頓，堆聚小小勇氣的旅行微書寫
27歲的女孩暫擱手邊的一切生活，獨自一人勇敢出走到日本，進行兩個月的農場換宿生活，希望能「
藉由環境改變，給自己一些往前的力量」；兩個月中，她以清新的手記式書寫，將途中所見所聞與真
摯體悟，最簡單的方式記錄下來。
有時候只是想要出走，
脫離已經僵化的生活，
不為文憑、不找藉口、沒有理由，
單純地把自己丟到另一個地方去，
一個人旅行。──陳亭心
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作者简介

陳亭心
水瓶座O型，世新大學廣電系電視組畢業。
待過Pageone和蘑菇，工作四年後決定休兩個月的長假到日本旅行。 喜歡說話和寫字，寫劇本、寫新
聞、寫部落格，到現在寫自己的書，一直朝當個自由作家到鄉下生活的夢想前進。
tiffy-chen.blogspot.com

Page 3



《微光旅行：日本旅遊與農場換宿的伞�

精彩短评

1、写得很真实啊，扛不住就逃跑，但坚持下去就会发现新的风景。
2、心に太陽を持て
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章节试读

1、《微光旅行：日本旅遊與農場換宿的生活手記》的笔记-第122页

        这天晚餐时，小野寺对新子老师说：「印第安人有两个生日，一个是出生的日期，一个是重新认
识自己的日子。」

⋯⋯

生活的便利性并不是最重要的，重点是他们学会了靠双手耕作出吃进肚里的食物，学习尊重自然的创
作者太阳、土壤、空气和水，还有尊敬运用技术创造出食物的农夫们。

2、《微光旅行：日本旅遊與農場換宿的生活手記》的笔记-第156页

        不要忘记成为更好的人，
记住在三濑村受到的照顾与感动和Kaori的率直与热情。把心打开，乐于分享，找到自己的方式带给别
人幸福的力量。
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