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《銀座紅牌馭男術》

内容概要

蝴蝶（CHOCHO）
銀座粉領族兼高級酒店小姐，她日常生活的點滴都公開在網路上，並出版成戀愛日記《銀座小魔女日
記》。由於蝴蝶善於利用她天生的小魔女魅力，擄獲無數男人的芳心，過著戲劇般的人生，因此從自
己的工作與經驗寫來的建議，充滿了實用性與真實性，引起日本女人爭相模仿的風潮，至今不墜，是
日本書市中最特別的一種現象！為活用她在高級酒店裡的經驗，目前正以女性雜誌為主，執筆連載小
品文與小說，在日本是非常活躍的暢銷作家。
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《銀座紅牌馭男術》

作者简介

男人都愛小魔女！
如果只想討隔壁的歐巴桑開心，
那就繼續當妳的淑女吧！
但是男人愛的，
其實是讓他們心癢癢的小魔女呀！
本書真實記錄日本銀座紅牌公關與暢銷作家：蝴蝶的戀愛技巧與馭男術，內容坦承真實，毫無掩飾！
這樣渾身解數地把所有祕訣寫出來，連作者都擔心，萬一男人們看到了，說不定會影響以後的工作！
根據蝴蝶在銀座每日面對女性的高度競爭場面，以及與男性交手的豐富經驗，蝴蝶歸納出，女人若要
獲得男人的青睞，靠的根本不是童顏或巨乳，而是高超的戀愛技巧與馭男術。如果妳只想要獲得隔壁
歐巴桑的喜愛，那就繼續當淑女吧！但是男人心裡愛的，絕對是銀座紅牌這種真正的魔女啊！
那些「為情所苦」的女子啊！從此蛻變成為男人爭相追逐的小魔女吧！請大家再也不要為無意義的戀
愛而傷心傷神嚕！
日本狂賣60刷，不敗女性聖經！
將男人緣一口氣提升到120%，淋漓盡致發 揮女性的馭男技巧！
讀了這本書，每個女人都改變了！
不需要傲人雙峰、不用去整形，只要照著「銀座紅牌」的話去做，誰都可以天天被男人團團包圍、獻
殷勤！
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《銀座紅牌馭男術》

书籍目录

前言  小魔女的誕生
第1章  當一個讓男人心小鹿亂撞的女人
1男人都愛小魔女
2與其提升程度，不如提高溫度
3有男人緣的女人都很喜歡男人
4沒有男人緣的原因出在自己
5不要跟沒男人緣的女人混在一起
6適時散發「女人味」
7 明白身為女人的「商品價值」
8清楚掌握自己的強項
9 仔細琢磨自己的「賣點」
10表現天真無邪的「可愛一面」
11拒當不可愛的長女型或勇敢型女人
12視情況使用「女人的武器」
13別當戀愛名嘴
第2章  外表不重要是騙人的
14擁有美麗肌膚才能展現小魔女的自信
15妳看起來很美味嗎？
16濃妝豔抹只會給自己減分
17漂亮的衣服是必備的
18上美容院一點都不算奢侈
19細節的美可以提高自己的戀愛情緒
20旁人的視線才是最棒的美容
21以旅行放鬆自己的五感
22與其去整形，不如多做全身美容
23小魔女的外表有22個共通點
24小魔女的精神有17個共通點
第3章  鎖定超級好男人
25不再幻想王子的出現
26和迷戀自己的男人約會
27近在咫尺的醜男勝過遠在天邊的美男子
28掌握自己的粉絲類型
29聯誼會裡沒有好男人
30為隨時可能發生的邂逅做好準備
31多結交「姊姊型」的女性朋友
32清楚明白自己喜歡的「男人類型」
33直視他的雙眼
34確定對方是不是績優股
35觀察男人周遭的女人
36不為單一男人奮不顧身
第4章  小魔女的約會技巧
37讓男人甘願為妳奉獻
38剛開始的約會給男人去安排
39不被小地方打敗
40讓男人想再見到妳
41抱怨與牢騷只會降低女人的價值
42從約會的安排觀察男人的「人品」
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《銀座紅牌馭男術》

43觀察男人對服務生或旁人的態度
44女人也要會說甜言蜜語
45跟不送妳回家的男人永遠掰掰
46當冰山美人沒有好處
47絕不主動問男人：「下次什麼時候再見？」
48跑給男人追
第5章  看中的男人一定要得到手
49深情凝視他的眼睛
50輕碰對方的身體
51維持訴說與傾聽的平衡
52坦率告訴對方他的優點
53男人不問就絕不主動說出自己的聯絡方式
54隨意傳送內容簡單的簡訊
55不將自己的聲音留在男人的手機裡
56突然以小名叫他
57當「好人」絕對沒有好處
58不當男人的老媽
59突然不經意地約他
60只能停靠在他肩膀上一次
61「妳有男朋友嗎？」的正確回答法
第6章  駕馭男人的手腕術
62男人上鉤後，再突然放手
63利用飾品與自己的衝突感來博取注意力
64貼身衣物是小魔女的必勝武器
65保持妳的神祕感
66收到「貢品」後要懂得回禮
67任性是愛情的調味料
68視情況和男人膩在一起或保持距離
69男人只對「有自尊」的女人著迷
70當男人的首席飼育者
71被問到「愛我嗎？」時一定要回答「恨死你了」
72偶爾故意不按牌理出牌
73盡量指使男人做他會做的事
74白天和晚上要有不同的面貌
75不要每一項都照做！
第7章  用身體讓男人銷魂
76愛的體操
77從接吻判斷彼此磁場合不合
78沒有愛就不該做體操
79不在床上當死魚或痴女
80第一次約會就上床也無不可
81每次都應當成「第一次」
82單純的一夜情也有訣竅
83高潮不是最重要的事
84不妨「假裝有感覺」
85磁場不合，不如分手
86即使裸露身體，也絕不裸露自己的過去
87在床上幫男人按摩
88絕不與男人只有「肉體關係」
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《銀座紅牌馭男術》

第8章  從容面對戀愛的困境
89不因男人出軌而怒髮衝冠
90「哭泣的女人」總能攫獲男人的心
91三角關係裡，狡猾的是男人
92試探他的愛情優先順序
93對出軌對象動真情的男人絕不會再回頭
94不必害怕纏人的男人
95不獨自對抗跟蹤狂
96不讓男人對自己百分之百放心
97花花公子也有值得學習的地方
98享受愛恨糾纏的每一個場景
第9章  輕鬆應付戰爭場面
99不要被戰爭場面嚇到
100被發現出軌時該怎麼辦？
101打死不承認肉體上的出軌
102女人吃醋對男人來說是劇毒
103越有自信，越不在意其他女人
104別人的批評當作參考即可
105不受世間一般常識束縛
106橫刀奪愛
107有女人找上門來吵架時，也絕不退縮
108同時腳踏好幾條船的訣竅
109光明正大地享受有理由的戀愛
110絕不說情敵的壞話
第10章  絕不因男人而後悔
111為何不斷遇到爛男人？
112「爛男人」是一種毒品
113「爛男人」有9大類
114更差勁的「爛男人」也有9大類
115男女之間存在不同的感覺時差
116不在男人面前跟著開黃腔
117絕不說昔日男人的壞話
118不拿他和前男友或男性友人做比較
119要讓男人吃醋就絕不能主動聯絡他
120將吵架當成愛情的養分
121追求「簡單的愛情」
122負面情緒應低調傳達
123為愛後悔也於事無補
第11章  分手是下一次戀愛的養分
124不再感到心動就代表愛情已經結束了
125掌握什麼時候是「結束時」的9大基本徵兆
126分手也需要「預告」
127讓兩人的關係自然消滅
128不陷入泥沼裡的分手法
129要求分手時，態度一定要從容大方
130對男人的分手宣言要有所覺悟
131只要拒絕男人求歡，自然能順利分手
132最後千萬別忘了說：「謝謝你」
133充滿回憶的禮物是無罪的
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134不可用男人來療癒心靈創傷
135絕不戀戀不捨
136已結束的男人是「用完即可丟的暖暖包」
137前方絕對還有新的邂逅機會
第12章  活在眾多男人的愛情裡
138愛情與坦率能讓人變可愛
139不賤價出售身體和自己
140「空閒」只會讓女人褪色
141用魔性讓男人「毫無招架之力」
142想要的東西絕對要得到手
143只選擇富有正面意義的愛情
144不當「男人婆」
145盡情享受戀愛適齡期
146真正的小魔女即使上了年紀也不會褪色
147比永恆的愛更重要的東西
後記  盡情享受妳的戀愛人生
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《銀座紅牌馭男術》

精彩短评

1、写的挺诚恳的，值得换一个角度看问题⋯
2、这.样子，会很累吧....我只是想真实的爱你。
3、三星已经是极限了，看在我花了五毛钱购于taobao.com的份上
4、一般 讲的比较泛 
5、实用性很强啊～
6、每篇都会有例子。挺实用的。
7、巩固一下理论知识╮(╯▽╰)╭
8、恍恍惚惚恍恍惚惚恍恍惚惚
9、蝴蝶不愧是小魔女，我都爱你了
10、实用战略手册【不。
11、你问我为什么要看这个Σ( ° △ °|||)︴
12、宅女剩女必读
13、理论比不上实践啊
14、很实用
15、做小魔女？？
16、金刚美少女
17、毫不犹豫的把自己当成商品，物化程度相当高。那么，还有什么值得骄傲的呢？
18、蝴蝶很有趣
19、道理总是直的，生活包括男女事总是曲折的···收获不大
20、浪费时间，技巧性不高，名称噱头而已
21、有趣的两性交往指导书，有一定实用性
22、谈恋爱呢 最重要还是自己开心
23、确实 只要不走心 就能立于不败之地
24、繁体字版加竖排版要死了，然后看完就发现有大陆版的，晕
25、针对恋爱的小魔女教程，虽是周旋于男人，但整篇更多地是如何将恋爱变成愉悦自身的过程，恋
爱的最终目的终究是为了自己的幸福，取悦男人只是过程，非常通透的女人学，但生活不止恋爱，如
果配合讲解如何同时经营工作爱好就完美了。
26、洗脑
27、我觉得书中观点并不可取：1、中日两国在两性关系方面是有比较大的差异的；2、在高速发展的
现代社会，此书已经算得上年代久远，即使是现代的日本男性对此类女生也不免感到无理
28、有些方法有待验证咯 觉得跟我日常生活有点相违背 不能全抄 但大部分观点还是不错啦~
29、膜拜
30、比较有趣，阅读中把自己想成是书中的那个小魔女，发现原来女性的思维是这样的。
31、41 http://vdisk.weibo.com/s/F17UQmP343xSn
32、泛职业化的趋势越来越强，新兴也好，经典也罢，那个行当都有它的专业性和含金量，只是不少
吃不到葡萄的人明明心里羡慕不已嘴上可一点都不饶人。
33、里面有《诫律》提到的“难以得手易于相处”，也有绿茶婊的经典行为“见面时候温柔美丽，不
见面时候几乎约不到”的正向引导约会方法。关键还是提升mv。
34、身边就有这么一个小魔女，以前不知道为什么那么多男人喜欢她，现在知道了，并且由衷的倾佩
啊
35、银座的女人能不能不要把自己放在那么低端的位置？
36、感情这种事，只要不走心，就可以立于不败之地。
37、知易行難。全書重點為掌握亞洲女性獨特的魅力，包括多與有異性緣的女性相處以從中學習對方
優點、捨棄不可愛的長女或勇敢型女人的心態、多結交姊姊型的女性朋友、不為單一男人奮不顧身、
針對對方的思考方式或生活方式讚美、懂得適時回禮、盡量指使男人做他會做的事等等。
38、有偿出售这本电子书及各种两性电子书籍，豆邮不回，加qq151240599
39、一本可以只读目录或是大纲的书，仿佛是一本关于自恋的作者的书，但完全没有《银座妈妈桑说
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话术》好。
40、算不上很严谨的书，倒像和女朋友聊天一样，还满正能量的。
41、男女这些事，说真心第一，技巧无用论，是一种邪教教义般的存在。没有谁天生就适合谁，技巧
还是要学一点的，至少是为了让你爱的人开心~
42、蛮啰嗦的
43、想要得到，就必须先放弃；
在乎，就必须先不在乎。
44、only works for that kind of men i don't even want at all. But the ugly truth is most of the men are stupid
animals.
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精彩书评

1、看了下，这本书下面还没有任何评论，这真是不应该，此书的详尽和实用程度，比那些自己谈恋
爱不超过三次的情感专栏专家们有用多了，在此本着造福人类的目的，略写几笔，并摘录目录。之前
看过《银座妈妈桑说话术》（据称已经是MBA书目了。。。），以及《王牌男公关》等反映泥轰国“
公关”行业的作品，惊异于在泥轰，这个行业被提升到了如此的高度，充满了利他的高尚情操和人文
主义的深切关怀。本着研究之心情，终于读到了鼎鼎大名的这本蝴蝶小姐的《银座红牌御男术》，读
罢我觉得也许书名改为《强韧女性心法》之类的，也不为过。其实我满喜欢蝴蝶这类人，也许有时候
显得没心没肺了一点儿，但是总是看着清爽宜人，不拖泥带水。而与此相对的，有些“好人”（当然
就是被发好人卡那种意义上的好人），我不知道别人有没有这样的感受，他们（好人）对人好，仿佛
就是因为“嗯⋯⋯因为我是一个好人，所以我要对人好，我对人都这么好了，看看，你还有什么意见
吗？”他已经是个好人了，你还能不按照他好人的规则来吗？或者根本是个混混沌沌的家伙，又或者
沉浸在被害妄想症中不可自拔⋯⋯承认吧，多数时候我们对人好，通常要求回报。所以当他向你奔来
，额头上明晃晃的“好人”俩字儿，顿时让人感到无可名状的压力。而蝴蝶这类“碧池”就让人感觉
轻松多了，不怨天尤人，不争风吃醋，不哭哭啼啼地控诉你如何对不起他，就连这本看似心机很重的
御男技巧书，都满满地洋溢着开朗向上的氛围。据我总结，书中提到的这些通常异性缘极好的所谓“
小魔女”，普遍会有这些特征：1.自我感觉比较良好；2.诚实面对自己，心口合一，言行合一；3.很少
说别人坏话，尤其是在异性面前（因为自恋都还来不及，不太关注别人）；4.看起来好像永远离不开
男人，确实也是如此，但是并非离不开某个特定的男人，而是离不开男人这个群体，换言之，不会特
别需要某个男人；5.女人的外表，男人的心脏。本书与其说是恋爱的技巧，不如说是帮助女性发掘自
身身为女性的可贵和自豪之处，恋爱到底是一种深层沟通行为，仅靠“会演”未必能走很远，只有发
自内心地为自己“身为女性而感到自豪”并传达出来，强大为体，技巧为用（可以想歪），才是本书
所提倡的恋爱王道。书中蝴蝶小姐屡出惊人之语，给力啊，其中本人最欣赏的是以下这段：“不受世
间一般常识束缚太宰治的《人间失格》里，有一幕主角自杀未遂后被送进医院，结果在病房里，负责
照顾主角的人对主角说：“你如果再这样放荡下去，这个世间可是会容不下你”听起来似乎非常合情
合理，但主角当场反驳：“不是世间容不下我，是你容不下我吧？”完全看破堀木的想法，当时还是
国中生的蝴蝶就猛点头：“说得好！”差点没把头给点断。⋯⋯竟然说这个世间，这个世间到底是什
么？越会一天到晚把世间挂在嘴边的人，越是没有什么内涵的人，偏偏还要强迫别人接受，所以在谈
论道理时，只好用“世间”当主词，不敢直接说是“自己”。如果你想听取别人的意见，强烈建议你
还是听取值得尊敬的人，或是让你觉得“想仿效”的人的意见，才有参考价值。既然是“社会人”，
既然是“男人”，就应该这样；既然是“女人”，既然是“小魔女”，就应该那样⋯⋯这一个世界上
根本不存在这种义务，所以千万别让世间绑住你，也别扼杀了自己。“想这么做”的希望，和“这么
做会很开心”的快乐，以及“这么做才能让心爱的人开心”的爱情，这三大项目才是蝴蝶的常是指标
。”蝴蝶小姐目前为止，是一位充分享受恋爱并全身心沉浸其中的女性，与技巧相比，更加重要的是
做一个美好的女性以及充分享受恋爱的快乐。自己舒服，别人才会舒服，碧池一点，也许别人会更舒
服一点？以上待证。当然对于现在的爱情实用主义，即想要准确无误地空手套如意郎君回家的人来说
，也许并无很大的实用意义。有人说，万人迷又有什么用，最终还不是只能嫁给一个人。。。那么，
也许这些人应该移步“坏女人有人娶”之类的畅销书？或许移步哪本书并不太重要，赶紧冲向恋爱前
线，才是迈向万人迷或者擒获如意郎君的第一步。蝴蝶现在是一位畅销书作家，并未杂志撰写女性专
栏，如果剥去气质和化妆，其实看起来挺贤妻良母。以下为她的主页
：http://blog.goo.ne.jp/info/chocho_pro.html有人说，畅销书只要看章节标题就够了，本书。。。亦然。
为了攒人品，我决定把本书章节标题公布如下：第一章 当一个让男人心小鹿乱撞的女人1.男人都爱小
魔女2.与其提升程度，不如提升温度3.有男人缘的女人都很喜欢男人4.没有男人缘的原因出在自己5.不
要跟没人缘的女人混在一起6.适时散发“女人味”7.明白身为女人的“商品价值”8.清楚掌握自己的强
项9.仔细琢磨自己的卖点10.表现天真无邪的“可爱”11.拒当不可爱的长女型或勇敢型女人12.视情况使
用“女人的武器”13.别当恋爱名嘴第二章 外表不重要是骗人的1.拥有美丽肌肤才能展现小魔女的自
信2.你看起来很美味吗3.浓妆艳抹只会给自己减分4.漂亮的衣服是必备的5.上美容院一点都不算奢侈6.
细节的美可以提升自己的恋爱情绪7.旁人的视线才是最棒的美容8.以旅行放松自己的五感9.与其去整形
，不如多做全身美容10.小魔女的外表有22个共同点11.小魔女的精神有17个共同点第三章 锁定超级好男
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人1.不再幻想白马王子的出现2.和迷恋自己的男人约会3.近在咫尺的丑男胜过远在天边的美男子4.掌握
自己的粉丝类型5.联谊会里没有好男人6.为随时可能发生的邂逅做好准备7.多结交“姐姐型”的女性朋
友8.清楚明白自己喜欢的“男人类型”9.直视他的双眼10.确定对方是不是绩优股11.观察男人周遭的女
人12.不为单一男人奋不顾身第四章 小魔女的约会技巧1.让男人甘愿为你奉献2.刚开始的约会给男人去
安排3.不被小地方打败4.让男人想再见到你5.抱怨与牢骚只会降低女性的价值6.从约会的安排观察男人
的“人品”7.观察男人对服务生或旁人的态度8.女人也要会说甜言蜜语9.跟不送你回家的男人永远掰
掰10.当冰山美人没有好处11.绝不主动问男人：下次什么时候再见？12.跑给男人追第五章 看中的男人
一定要得到手1.深情凝视他的眼睛2.触碰对方的身体3.维持诉说与倾听的平衡4.坦率告诉对方他的优
点5.男人不问就绝不主动说出自己的联络方式6.随意传送内容简单的简讯（别用短信装可爱）7.不将自
己的声音留在男人的手机里8.突然以小名叫他9.当“好人”绝对没有好处10.不当男人的老妈11.突然不
经意地约他12.只能停靠在他肩膀上一次13.“你有男朋友吗？”的正确回答法第六章 驾驭男人的手腕
术1.男人上钩后，再突然放手2.利用饰品与自己的冲突 来博取注意力3.贴身衣物是小魔女的毕生武器4.
保持你的额神秘感5.收到“贡品”后要懂得回礼6.任性是爱情的调味料7.视情况和男人腻在一起或保持
距离8.男人只对“值得追”的女人着迷9.当男人的首席饲育者10.被问到“爱我吗”时一定要回答“恨
死你了”11.偶尔故意不按理出牌12.尽量指使男人做他会做的事13.白天和晚上要有不同的面貌14.不要
每一项都照做第七章 用身体让男人销魂1.爱的体操2.从接吻判断彼此磁场合不合3.没有爱就不该做体
操4.不在床上当死鱼或痴女5.第一次约会就上床也无不可（终于看见有人说句人话了）6.每次都应当成
“第一次”7.单纯的一夜情也有诀窍8.高潮不是最重要的事9.不妨“假装有感觉”（但不是装高潮！
）10.磁场不合，不如分手11.即使裸露身体，也绝不裸露过去12.在床上帮男人按摩（额，请勿模仿
）13.绝不和男人只有“肉体关系”第八章 从容面对恋爱的困境1.不因男人出轨而怒放冲冠2.“哭泣的
女人”总能俘获男人的心3.三角关系里，狡猾的是男人（即该谴责的是男人）4.试探他的爱情优先顺
序5.对橱柜对象动真情的男人绝不会再回头6.不必害怕缠人的男人7.不独自对抗跟踪狂8.不让男人对自
己百分百放心9.花花公子也有值得学习的地方10.享受爱恨纠缠的每一个场景第九章 轻松应付战争场
面1.不要被战争场面吓到2.被发现出轨的应对法3.打死不承认肉体上的出轨4.女人吃醋对男人来说是剧
毒5.越有自信，越不在意其他女人6.别人的批评当作参考即可7.不受时间一般常识束缚8.横刀夺爱9.有
女人找上门来吵架时，也决不退缩10.同时脚踏好几只船的诀窍11.光明正大地享受有理由的恋爱12.绝
不说情敌的坏话第十章 绝不因男人而后悔1.为何不断遇到烂男人？2.“烂男人”是一种毒品3.“烂男人
”有9大类4.更差劲的“烂男人”也有9大类5.男女之间存在不同的感觉时差6.不在男人面前开黄腔（不
同于四川的开黄腔，这里指说黄色笑话之类）7.绝不说昔日男人的坏话8.不拿他和前男友或男性友人做
比较9.要让男人吃醋就绝不主动联络他10.将吵架当成爱情的养分11.追求“简单的爱情”12.负面情绪应
低调传达13.为爱后悔也于事无补第十一章 分手是下一次恋爱的养分1.不再感到心动就代表爱情已经结
束了2.掌握什么时候是“结束时”的9大基本征兆3.分手也需要“预告”4.让两人的关系自然消灭5.不陷
入泥沼里的分手法6.要求分手时，态度一定要从容大方7.对男人的分手宣言要有所觉悟8.只要拒绝男人
求欢，自然能顺利分手9.最后千万别忘了说：谢谢你10.充满回忆的礼物是没有罪的11.不可用男人来治
愈心灵创伤12.绝不恋恋不舍13.已结束的男人时“用完即丢的暖暖包”14.前方绝对还有新的邂逅机会
第十一章 活在众多男人的爱情里1.爱情与坦率能让人变可爱2.不贱价出卖身体和自己3.“空闲”只会让
女人褪色4.用魔性让男人“毫无招架之力”5.想要的东西绝对要得到手6.只选择富有正面意义的爱情7.
不当“男人婆”8.尽情享受恋爱适龄期9.真正的小魔女即使上了年纪也不会褪色10.比永恒的爱更重要
的东西最后本阿喜提醒：请不要全部照做。
2、这本书在淘宝有电子书出售哦
！http://item.taobao.com/item.htm?spm=a1z10.5.w444300021.13.Y4ujOq&amp;id=18625627165男人都愛小魔
女！如果只想討隔壁的歐巴桑開心，那就繼續當妳的淑女吧！ 但是男人愛的，其實是讓他們心癢癢的
小魔女呀！本書真實記錄日本銀座紅牌公關與暢銷作家：蝴蝶的戀愛技巧與馭男術，內容坦承真實，
毫無掩飾！這樣渾身解數地把所有祕訣寫出來，連作者都擔心，萬一男人們看到了，說不定會影響以
後的工作！根據蝴蝶在銀座每日面對女性的高度競爭場面，以及與男性交手的豐富經驗，蝴蝶歸納出
，女人若要獲得男人的青睞，靠的根本不是童顏或巨乳，而是高超的戀愛技巧與馭男術。如果妳只想
要獲得隔壁歐巴桑的喜愛，那就繼續當淑女吧！但是男人心裡愛的，絕對是銀座紅牌這種真正的魔女
啊！那些「為情所苦」的女子啊！從此蛻變成為男人爭相追逐的小魔女吧！請大家再也不要為無意義
的戀愛而傷心傷神嚕！日本狂賣60刷，不敗女性聖經！將男人緣一口氣提升到120%，淋漓盡致發 揮女
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性的馭男技巧！讀了這本書，每個女人都改變了！不需要傲人雙峰、不用去整形，只要照著「銀座紅
牌」的話去做，誰都可以天天被男人團團包圍、獻殷勤！
3、最近從書架上翻到這一本書 &lt;銀座紅牌馭男術&gt;。女生要注意細節，多當一個頃聽者，還要了
解自己魅力何在然後有自信的展現出來。最重要的是女生要隨時保持這種態度。不能因為戀愛就讓自
己墮落，更不能因為失戀而放棄自己。做女人本來就很辛苦，不過天底下沒有白吃的午餐。沒有經過
耕耘怎麼會有好收穫呢？淘宝电子书地址
：http://item.taobao.com/item.htm?spm=a1z09.5.0.39.qaTXg7&amp;id=23719576634
4、比较详尽，不是单纯的说点道理，很有实践意义。尤其是分手的招数，还有找借口的理由，比较
实用。所以我花了一周时间，简体字，横排，符合读者阅读习惯的word。淘宝电子书地
址http://2.taobao.com/item.htm?id=43781862365&amp;spm=686.1000925.0.0.IetfHm&amp;mt=
5、作为女性也很好奇银座红牌的御夫术，可读点是作者很真实不做作，把她的趣味经历分享（甚至
是做小三的经历）。冲着作者的可爱这书也值了。去年买的时候并没有简体版，我硬是买了台湾版的
一百块RMB的~
6、最近蝴蝶小姐的博客成为我正能量的吸收地。 一直觉得这种人其实应该是未来人穿越回来的，思
想前卫又有能力，让人眼目一新。说起爱情这个话题还是要听久经沙场的妈妈桑的。看完这本书之后
发现，其实大家都不恋爱，只是到时结婚生子。蝴蝶已经在书里说过了，恋爱是一场深层沟通，我觉
得我快到达这个境界了，只是还缺个男人。
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章节试读
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