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章节摘录

　　第一篇  源  流　　蒙医药学历史悠久，源远流长。作为独具特色的民族医药学，它是以生活在中
国北方草原和森林地带的蒙古族长期积累的传统医疗实践经验为基础．吸收藏医学、印度医学部分理
论及汉医学有关知识，逐步形成和发展起来的。　　蒙医药及养生学不仅是蒙古族的宝贵文化遗产之
一，也是中华医药学宝库的重要组成部分。　　蒙医药学的发展大致经历了前蒙古时代、中古时代、
近古时代和近现代四个阶段。周秦以前为前蒙古时代，虽然当时蒙古族共同体还没有形成，但是其医
学却正处于萌生阶段。汉代至元朝为中古时代，那时的蒙医学正在积累经验，由疏而密，由拙而巧，
由简单向完备发展。明、清朝为近古时代，这时的蒙古医学体系已经逐渐完备，独树一帜。中华民国
至中华人民共和国为近现代时期，这一时期的蒙医学虽然一度式微，但在中华人民共和国成立以后则
进入了快速发展的阶段。　　&hellip;&hellip;
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