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《韩国泡菜105例》

内容概要

韩国泡菜总的来说，是一种发酵食品。以韩国传统泡菜的拳头产品白菜泡菜为例，它是将白菜用淡盐
水先腌过之后，再配以用辣椒面、葱、蒜等作料搅拌成的底料，装在坛罐里发酵而成。韩国泡菜所取
的原料都是新鲜的各种蔬菜，含有丰富的维生素和钙、磷等无机物，既能为人体提供充足的营养，又
能预防动脉硬化等疾病，所以自古以来，泡菜成了韩国上自国宴，下至千家万户饮食中不可缺少的菜
肴。无论是在韩式餐馆就餐，还是到韩国家庭中做客，每家餐馆或家庭的泡菜，味道都不尽相同，都
有一手叫人品尝之后回味良久的绝活。究其原因，韩国人津津乐道：“一份泡菜，一份情，是人之情
融进了传统的饮食之中。”
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作者简介

作者：(韩)金淑年 张善镛 姜顺义
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编辑推荐

《韩国泡菜105例》韩国泡菜不仅营养丰富、美味可口，而且是可抵御疾病的免疫食品。
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精彩短评

1、内容很详细，但装订不是很结实。知道了很多配方和常识，只是有些酱料很难买，但都有替代调
料，比如鯷鱼酱之类的可以用虾酱，红鱼露代替。昨天下午做出来的简易泡菜味道还不错，比在超市
买的更爽口，更干净，家人都很喜欢。
2、这本书介绍的材料不是这么好找。对我们来说也不是很适用
3、网购送人了。不知道书的主人感觉如何
4、喜欢吃泡菜，自己在学习中。
5、在类似的书中是比较好的一本书，内容全面，很实用
6、内容，太不实用，很多材料买不到
7、图片很好看。
8、买了一年多了，照着做了好多次，非常好吃。我在沈阳，大多数食材在西塔都能买到。书里面的
材料大多数都是以两颗大白菜为例的，所以做多了比例就不好把握。第一次做的淡了，很快就发酵了
，不过味道还是很不错。后来慢慢的掌握了比例，味道就正宗多了。这本书是我做泡菜的秘笈，喜欢
！
9、虽然还没有按照书上的内容操作学习一下，但是看到内容觉得这本书还是挺好的，可指导性强！
彩图也挺漂亮的！
10、很详细，很简明，全彩图。不过想不通为什么要加上韩语（中韩双语的）。。。韩国泡菜和我们
的饮食习惯有些出入，泡一颗白菜都要加入鱼酱。。。但愿做出来的味道还可以接受。
11、书本质量不错,也实用,经常照着做的泡菜味道还不错
12、可以找着做，很简单，图片也好看
13、很想每一个都做一遍啊，很让人开胃的感觉，而且夏天吃很爽口的！
14、非常实用，商店卖的泡菜感觉很脏，天天摆在那儿。能自己作多好。
15、书的质量不错，如果有点基础的人看这本书，应该不错，我有点看着费劲，很多名称都没听过。
16、就是食材比较难买，或者叫得名字不同，翻译的人应该注明才好，像那个面条鱼好像就是银鱼，
但不查资料谁知道是银鱼。总体很不错了，在北方的话可能食材好找一些，毕竟东北有很多鲜族人。
17、图文并貌,非常详尽!
18、很好的一本书，学了几种泡菜，都很好吃。
19、品种多,有图样和文字说明,但有些食材一般的市场可能买不到
20、这本书介绍的泡菜腌制法比较正宗，按照书中的方法亲自实践了一次，做出了美味的泡菜。值得
一提的是书中对于使用材料的多少都给出了精确的度量，这样对于初次试学者有很大的帮助；或许腌
制泡菜的原料在韩国是常见的，所以书中对于材料的介绍过于粗略。
21、做的不错，但是步骤图片少了点，有些材料是不太好找，不过少放一两样应该没问题
22、去年冬天照做了一次，可能盐放少了没有成功。不过书的内容还是挺丰富的，有过做泡菜经验的
话应该很容易掌握。
23、这本书，不错，如果有点底子的，做这些泡菜都没的问题，我是做韩国料理的，这本书不错~！~
还有韩文翻译~！！我们韩国厨师长都说这本书不错，顶~~~！~！
24、介绍的的很详细，很喜欢。期待泡制效果。
25、不感觉象前面的人说的那么好，而且这个书卖得还是挺贵的
26、这书，真的很不错～
27、老公喜欢韩式小菜，所以正好用上。
28、书的质量很好,图片好看!
29、对我做菜有帮助
30、今天下午刚刚收到的书 韩文汉语双语写的 懂韩语的人看起来更好 从头大概看了看内容非常的实
用而且正宗 材料其实并不是那么难找的呵呵 里面加海产品做的泡菜 那些海产品也都比较常见到 水芹
菜啊这样的野菜反正我这里是比较好买的 还有小白萝卜 书是买给妈妈看的 我自己也可以学一学
31、书很大本，不过要勤于动手，不然就是买来了解一下。
32、喜欢韩国泡菜的朋友一定要买一本，太过瘾了。美图可餐啊
33、正好想买这本，比超市打完折便宜
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34、步骤插图基本没有，步骤讲解笼统，配料用量参照不全
35、非常不错的书，介绍的比较详细，后面还有一些炒年糕，泡菜汤的做法，不错
36、这本书讲的很细。但一直没行动。
37、买得比较后悔的一本书，应该是正宗的泡菜做法吧，不过里面很多材料不容易买到，双语言的，
内容不多，这个价格买的真不合适
38、现代人越来越快的生活节奏让我们失去了很多生活乐趣，闲下来的时候看看书，动动手，给自己
做些美食，图书上简洁的文字，漂亮的图片，看了就很有食欲！当当优惠的价格，贴心的服务，足不
出户就可以买到心水的图书！
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