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《洗涤衣物ABC》

内容概要

《洗涤衣物ABC》详细地介绍了各种实用小窍门，和您分享怎样能既不损伤衣物又让衣物整洁如新。
既能使衣物快速干燥又不产生褶皱，既能把衣物整齐收纳又能快速取出等妙招。同时，还提供了衣物
分类洗涤与保养、快速修补、熨烫心爱之物的小知识，让您从此不会再为洗衣服、烫衣服而苦恼，就
连昂贵的衣物也可以自己搞定，让衣物的洗涤和收纳成为您生活中的一大乐趣。成为真正睿智的洗衣
达人！有了洗衣机后。洗衣服似乎不再是一件麻烦事了，只需轻轻地按一下洗衣机按钮，便可以轻松
搞定！但真的是这样吗？褪色、起毛、缩水、起皱⋯⋯遇到的问题总是层出不穷。
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《洗涤衣物ABC》

书籍目录

　　PART 1 不损伤衣物的干净洗涤方法　　洗衣前　　选择洗涤工具　　洗涤剂的种类　　借助自然
的力量洗涤　　衣物污垢的种类　　辨识洗涤标签　　了解洗涤标签（使用绘图标示）的意识　　洗
涤前的分类＆检查　　洗衣时　　掌握基本的洗涤方法　　重新认识手洗　　了解材质的特征后再洗
涤　　棉　　麻　　羊毛（毛）/开士米山羊绒　　丝绸（丝）/醋酸纤维/三醋酸纤维　　尼龙　　聚
酯纤维/聚氨酯纤维　　丙烯酯纤维/丙烯腈系纤维　　人造丝/铜氨纤维/人造棉　　天丝　　衣物材
质(纤维)的特点和处理方法　　去除污渍的基本方法　　预先了解的洗涤科学　　PART 2 不产生褶皱
的快速干燥方法　　干燥　　重新认识脱水　　干燥方法和技巧　　干燥方法要更下工夫　　各种晾
晒道具　　室内干燥也不影响心情　　选择干燥机　　熨烫　　熨斗的种类　　熨斗熨烫的便利工具
　　熨斗熨烫适合的温度　　目标，熨烫高手　　使用蒸汽熨斗有技巧　　PART 3 容易找到、取出的
收纳方法　　豳收纳前　　折叠还是用衣架挂起？　　折叠方法的基础　　收纳前的处理方法　　收
纳　　有效利用空间　　小件物品的处理与收纳方法　　收纳的创意　　被子的处理与收纳方法　　
衣物换季　　衣物换季的技巧　　防蛀虫的基本方法　　PART 4 分类洗涤与保养　　上衣　　衬衫和
套衫　　T恤和开衫　　易起毛材质的上衣　　毛衣和对襟毛衣　　夹克　　下衣　　牛仔裤　　西
装裤　　短裙　　内衣　　女士内衣　　袜子等　　小物件　　围巾和披肩　　头巾和领带　　手套
　　皮鞋　　运动鞋　　包　　帽子　　雨伞和太阳伞　　夏季的衣物　　泳衣　　寝具　　枕头　
　毛巾　　床单和被套　　被子　　毛毯　　室内装饰　　窗帘　　地毯　　PART 5 亲手修补自己喜
爱的衣物　　修补　　如果纽扣掉了　　如果下摆线开了　　如果接缝线开了　　修改尺寸　　如果
松紧带变长　　如果开了个小洞　　专栏　　干洗的基础知识　　干洗的问题　　熨烫的故障与疑问
　　不需熨烫就能解决的问题　　旅行时的打包技巧　　防治花粉症的花粉击退法　　旅行中的轻松
洗涤技巧　　无需丢弃的重新利用方法
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《洗涤衣物ABC》

编辑推荐

　　快乐心情，快乐洗涤。《洗涤衣物ABC》详尽的洗涤知识，整洁的折叠方法，完备的收纳秘诀，
让自己喜欢的衣物总是保持色彩鲜亮。
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《洗涤衣物ABC》

精彩短评

1、简单实用
2、了解了很多以前不知道的事情~~虽说可能有一些是常识，但是对于一个刚独立的男生来说，获益
良多啊~~
3、还不错哟，对衣物洗涤包括晾晒收纳保养都讲得很细哟，还有各种使用小窍门，就是要在有设备
有时间精力的情况下才能实现呢。。想读原版的啦~
4、可怕的日本人...太讲究了啦~不过很多TIPS还是蛮实用的~
5、画儿挺逗
6、虽然有些地方跟中国的不大一样,但还是很不错呐.
7、比收纳ABC还好。看了那页介绍了灰尘初期、中期，末期的图，对日本细节的关注佩服得五地投地
，就光这一点凡事钻研的精神，必须向他们学习。
8、很实在的书,会随身携带~
9、好可爱的书~虽然其中东西由于条件限制对我没有用。不过还是收获了很多基础知识，并且，看的
时候意外的心情愉快~
10、缝衣服很糟糕怎么办
11、r
12、日本人写的生活类图书，蛮值得看的，小事写出不少名堂，细枝末节也不放过。
13、上海图书馆有借阅，还不错。
14、努力学习家务中⋯⋯
15、还能更生动吗
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《洗涤衣物ABC》

精彩书评

1、首先，先感谢一下书中缘举办的这次活动，让我能接触到这么好一本书。不过书感完全是出自针
对书的个人主观，所以虽然很喜欢，最后还是会提出一些觉得没做好或者是需要改进的地方，还请见
谅。这本书的开头是双页的漫画，故事中的主人公，遇到了很多和需要这本书的人一样的很多问题。
衣服为何染色了，毛衣缩水了怎么办⋯⋯如何解决这些问题呢？就要看本书要来帮助大家解决问题的
五大部分。第一部分、洗涤。这部分要说明的，顾名思义就是教大家如何清洁衣物了。刚开始看的时
候，还真是没想到洗衣用品居然还分那么多种类。一看就知道，平时负责这部分采买的不是我哈哈。
汗渍，以及其他各种污渍，不同面料质地的材料应该用哪种清洁方法清洗才对，这里都有详述。一次
记不住的话没关系，凡事都要慢慢来么，洗的时候再根据衣物标识来查适用的洗衣方式也没问题。第
二～四部分、干燥、收纳、分类洗涤和保养。干燥部分对洗衣之后的晾晒工作，以及如何熨烫衣物，
有详尽的介绍。包含熨烫技巧在内，如果想成为家事巧手，可以多看多试哦。收纳部分除了衣物的折
叠收纳技巧之外，对于防潮防虫方面的说明，感觉比一些专门的收纳书籍更加详尽点。当然这是跟我
看过的书的对比，也可能有些书会叙述的更详细。分类洗涤和保养部分，则是根据不同的衣物（包含
被褥窗帘等）、材质以及一些细节部分，和衣物的保养，有了加深一步的说明。多做一点，就可能能
让你心爱的衣物拥有更长的寿命。第五部分、修补。衣服磨破了怎么办、裙子想要改短怎么办、旧毛
衣不要了怎么办。这里有提供各种技巧给你。除了增强你的家事能力，也可以让你的生活变得更环保
。接下来则是感觉本书中一些需要改进的地方。1、因为本书是译自日本的书籍，所以书中的标识之
类均是日本所使用的，和我们使用的有所不同，如果这里编辑能多想一步，标注上这是日本所使用的
标记，或者是更近一步，能够取得日方同意，追加上中国所使用的标识，则会让人更加清楚明白。最
明显的例子就是第19页的洗涤标签表。这页的标签表真的是非常棒呢，可是因为是日本的标识，除
了Uniqlo这样跨区域销售的衣物会有多国标识外，只印有非日本标识的衣物就核对不上了。这样的话
就非常可惜，辜负了编写人员的美意了。2、虽然整体翻译感觉问题不大，可是却有一些明显的没看
过日文原版也能发现的错误哦。例如，第116页，左下角的“太阳伞”，正常是叫做阳伞或者是遮阳伞
的。再来第99页的“下衣”，虽然用法没错，不过改成更常用的下装看起来会更好哦。书中两次提到
双氧水，也是前面是用双氧水和过氧化氢，后面则是用过氧化氢和过氧化水，印象中化学课上正确的
说法应该是前两种的样子。还有书中提到的纯粉状肥皂，呃，是不是就是指洗衣粉呢？使用正确和亲
切的文字，会帮助人更好的理解哦。感觉上，这本书真的是一本好书，除了洗涤衣物之外，还带来许
多其他的知识。如果你对手工艺感兴趣但是又没学过，又是只考虑手缝没有要用缝纫机，因为不少手
工艺书籍都有介绍手工艺的基础，例如不同的缝法，有了这本书，感觉你可以剩下购买《手作族一定
要回的缝纫基本功》。对不起我知道这本书也是书中缘出的，不过感觉基础部分在我买过的另一本
《78款居家实用布杂货》中就有涵盖，然后衣物缝补类的本书也够用了。《手作族》中不少日本的缝
补材料，我们这里也很方便就能买到吗？当然如果你对该书的纸型感兴趣也还是可以购买。如果对收
纳感兴趣，则推荐搭配《懒人实用家庭收纳》，搭配上本书的防潮防虫部分，一定可以让你的家居生
活更完美的。最后，多看不如多做。空有理论知识却不运用的话和完全不会也只有一墙之隔。记得看
完之后要合理的洗涤以及保存你的衣物，让它们和你一起拥有个Happy Life~
2、第一次在书中缘主办的免费申领手工书的活动中申领《针针狗狗的每一天1》时，很可惜，没有成
功，有些小失望。这次申领《洗涤衣物ABC》，可能是竞争对手比较少的缘故，终于申领到了，呵呵
。当收到书时，打开来看，发现《洗涤衣物ABC》是一本图文并茂的书。我一直都挺喜欢看配图的书
，这样既容易理解，看起来也不会觉得枯燥，很合我意啊！以前在家洗衣时，如果衣物不多，我都是
坚持用肥皂手洗；衣物很多时，就把贴身衣物、外衣、牛仔裤、袜子等一股脑地往洗衣机里放，注入
清水，放一勺洗衣粉开始洗。洗完之后，就可想而知了。衣物都缠绕在一起，牛仔裤和深色的衣物洗
一次就褪一次色，洗衣机放出来的水都是浅蓝色的，有时候还会把浅色的衣物染上颜色。这些问题一
直都困扰着我，不知道怎么做才能解决。幸好这次申领到《洗涤衣物ABC》，真是不看不知道，一看
才明白洗衣服还有这么多学问。书中不仅详细介绍了各种衣物清洗的实用小窍门，还提供了衣物保养
、修补、熨烫和收纳的小知识。整本书看完后，感觉真是受益匪浅。原来像我以前把洗衣服全交给洗
衣机的做法是完全错误的。正确的做法是洗衣前要对所有要洗的衣物进行颜色和材质的分类，较脏的
污垢也要先进行预洗才能放入洗衣机，容易缠绕的衣物放入洗涤网洗就不会缠绕。各种材质的衣物要
根据质地来选择不同的洗涤剂，还有水温和熨烫的温度也是很有讲究的。最后书中补充提到的收纳、
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《洗涤衣物ABC》

保养和修补的小知识真是很贴心，一些自己非常喜欢的衣服只要按照书中介绍的方法做就可以延长穿
着的时间。这完全符合现在提倡的低碳生活的要求。很感谢《洗涤衣物ABC》，让我学会了如何洗涤
衣物，洗衣不再是一件令人苦恼的事情。说不定不久的将来，我就会成为一个真正睿智的洗衣达人咯
！
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