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《足球技巧图解》

前言

足球，永恒的魅力，永恒的陶醉。不仅作为一项竞技体育，而且作为一门瑰丽的艺术，已深深地植根
干全世界亿万热情的爱好者心中。从西伯利亚的冰天雪地到南太平洋的点点孤岛，从不列颠的沉沉雾
海到北京城的大街小巷，足球，似乎成为了世界通用的语言。  足球比赛之所以比其他体育比赛更吸
引人，关键在于比赛自始至终高潮迭起、盛哀交织。它是进球、射门、神奇的扑救、惊险的射偏、流
血流汗的拼争和惊天动地的对垒；它是妙不可青的下底传中，精彩绝伦的运球突破、妙夺天工的精确
长传、行云流水般的默契配合以及创造比赛的激情；它是充满情感的比赛，欢乐与绝望，喜悦与悲哀
，这两种天堂与地狱般极端对立的情感，自始至终伴随着每一个人，它使人们激动和振奋。  在观看
足球比赛的时候，我们往往惊叹于贝克汉姆和里瓦尔多百步穿扬的任意球绝技、齐达内和菲戈舞蹈般
的盘带技巧、巴蒂斯图塔和舍甫琴科气壮山河的凌空怒射，但极少有教练要求青少年运动员练习并掌
握这些一流球员所运用的卓越的足球技巧。这是足球运动的悲哀。冈为足球运动员如果不掌握足球技
术， 就像乐师没有乐器、木匠没有锯斧一样，空有凌云壮志只能仰天长叹无所作为。  
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内容概要

《足球技巧图解》以足球基本技术的图解和基础练习为重点，并最大限度地扩大个人技术的范围，尽
可能全面介绍比赛中最富有决定因素的足球技术以及超级球星的一流球技。全部掌握《足球技巧图解
》介绍的基本技术，是迈向职业足球运动员的阶梯，也是通向超级巨星的必然之路。
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作者简介

麻雪田  1937年出生，辽宁大连人。北京体育大学教授，博士生导师。国家教委普通高等学校体育教学
指导委员会委员，中国中协科技委员会副主任。
   1964年毕业于北京体育学院、留校任教至今。曾任北京体育学院球类教研室副主任、足球教研室主
任、体育教育系系主任、中国足球高级教练员岗位培训中心主任等职。现任北京体育大学学位委员会
委员和《北京体育大学学报》编辑委员会委员。
   多年来坚持足球教学、训练、科研和教练员培训工作，出版专著20余本，科研成果曾多次荣获北京
体育大学、国家体育总局等单位奖励，其中获国家体育总局科技进步一等奖3项、三等奖1项、省市科
研成果二等奖1项，近10余年致力于体育高层次人才的教育培养工作，培养博士生、硕士生和高级访问
学者20余人；主持和组织中国足球高级教练员培训工作，主讲足球专项理论与方法，培养了250余名优
秀的A级足球教练员。
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书籍目录

第1章 身体和球的控制第2章 传球与接应第3章 运球突破第4章 射门第5章 抢截球第6章 守门员第7章 准
备和整理活动
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章节摘录

与所有的球类项目一样，熟悉球性练习是入门的必修课。一流足球运动员的脚对球的感觉，与NBA超
级球星的手对球的感觉是一样的。因此，控制球所需要的球感，就成为学踢足球的基础和起点。在开
始阶段，青少年足球运动员的全部精力都要贯注在这一方面，因为假如运动员没有这种球感，他就无
法运球自如和尽快掌握高超的技术，就小可能在足球运动中获得任何成就。天才球员对于足球都有一
种异乎寻常的超人感觉，但对于绝大多数的青少年足球运动员来说，球感只能通过正规的、全面的、
系统的和有目的的训练才能获得。基于这个道理，众多的练习内容要分为两个阶段进行：第一阶段旨
在尽可  能地发展球感，协调性和敏捷的脚步动作，以便自然丽然地进入第：阶段；进而去掌握那些
在实战中被一流球员所运用的高超技术动作。  本章重点  学习最基本的足球技术。  练习控制球的同时
，进行身体的柔韧性、灵敏性训练。  提高快速的脚下功夫，脚下功夫要着眼于双脚快速而有节奏的
活动。  进行简单的一对一游戏，激发灵活运用自由发挥的创造性和想象力。  插图：插图：
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编辑推荐

A 通俗易懂的文字  从读者的需求出发，用最通俗易懂的文字深入浅出地介绍足球运动的基本知以和基
本技术，使读者一看就懂，一练就会，是足球入门的最佳教材。  B 生动形象的动作图解  以详细准确
的连续的动作图解形式，来说明各种足球技术动作的要点。图示生动形象，要点简明扼要，动作一目
了然。  C 全面图释名将绝招  马拉多纳、克鲁伊夫、卡雷卡、马修斯、齐达内、贝克汉姆、劳尔、德
尔·皮埃罗等超级球星成名绝技最详尽的连续动作图解。  
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精彩短评

1、哈哈哈哈
2、感觉还可以在读现在说得很细里面
3、主编是大连人。
4、好书&hellip;初学者的
5、额。。。
6、教小孩子的足球入门书
7、我足球生涯里最重要的一本书
8、好吧 我承认我老公爱上足球超过我了
9、当年我真照着他练的！很好！
10、我看的是《足球俱乐部》上的连载--------
11、基本上是糊弄人的
12、确实挺有用⋯⋯
13、。
14、还真有！一块钱买的旧书，后来送给五年级的表弟了。
15、还可以。教会不少足球的技巧，初学者值得一看
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