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《续爱的教育》

内容概要

本书是献给正在成长中的青少年们的。学校的老师可以把每一个人必须得道路指给我们，但是要走这
条路，还是需要自己的脚。
人能劳动，树能结果，而且都需要长时间的呵护，呵护树叫做栽培，呵护人叫做教育。树开花是为了
结果，而你的希望就是确定一生的理想。
你的两只眼睛是完好的，就应该用双眼去观察世界；你的心灵是健全的，就应该用心灵去思考。这样
，你就可以成为优秀人。
幸福的人也就是有智慧的人，同时也
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《续爱的教育》

精彩短评

1、续简直毁了原作
2、不是此版
3、作者是亚米契斯的朋友
4、对孩子的职业，计划，体魄提出了教育理念
5、比《爱的教育》差很多
6、相对于《爱的教育》这一本，更适用于刚出来社会的我，这本书涉及的职业内容很多，要喜欢自
己的职业，要爱国，要做一个坚强的人，要做有同情心，要感恩，要劳动，要清楚自己的历史，要在
年轻的时候想清楚以后要做什么，要有计划。每天都要有给自己的任务，要有自己的原则，用良心做
事，
7、爱的教育的小主角长大了，到了舅舅那里。继续学习着知识以外的感动。教育是什么。曾经有人
说，在一节课，所有的知识都被遗忘之后，剩下的才是教育。面对现在的教育，无论家庭 社会还是学
校。教育都变成了知识的填鸭。这样培养出来的是人才吗？“天不怕，地不怕，只怕流氓有文化”真
的不无道理。小偷都偷东西，不足多少是治安范畴，但是抓小偷，一旦小偷受点小伤，即使是轻伤，
见义勇为者或者防卫过当，更有甚至提不住“正在进行时”的证据。而被判故意伤害。可怎么办？老
师也有绩效？这不是滑天下之大稽吗。培养一个大学生给多少钱。这个大学生用自己的知识去饭犯罪
，老师需要连坐吗？相反，我拯救了一个后进生，一个没考上大学，却知道奋进的守法公民，为什么
就不算绩效。因为不好量化。那么绩效只是为了领导好操作才定的吗？笑话吗。
8、跟爱的教育教导人爱相比较，本书教导人思索。缺点是太过说教，有点心灵鸡汤的范。道理说的
不错
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《续爱的教育》

章节试读

1、《续爱的教育》的笔记-全文

        不能久活的人，肉体和精神都急速发达，普通所谓神童者，大概决不是长寿的人。因为不长寿，
所以潜动着一种在孩提时把一生的事做尽的自然力

人也和这没有两样。人因了教育环境的善恶，可喜亦可恶。不但如此，我们所得的善可以传给子子孙
孙。善的生善的，活着的善人会把其善的精神、善的行为、善的习惯传给他的孩子。

我们要战胜人生的不幸，也非把知识的根、感情的根伸长在深处不可。能够这样，即使遇到了暴风雨
似的大不幸，我们仍然能发挥新的力量，重新苏生繁荣。根浅了就不行。用了浅薄的思想、浮面的感
情去对付人生，一旦不幸袭来，就难免一既不振了。

“‘你从明日起，每朝起来，请先自誓一日中须行三件好事，晚上睡时请自省今日预定要做的三件好
事曾否实行。这样行去，你的一生就会没有一日浪费。只要能如此，你也不必再入学校，不必再待先
生的教导了。

这最好的哲学这样教示我：人要身体、感情、思想三者平均协调才好。如果其中有一者不完善，就不
能成为幸福善良贤明的人。

所谓幸福的人者，就是贤明的人，同时也就是有健康的身体，有善心，有完全辨别道理的头脑的人。

无健康的幸福是不可能的。健康一失，就不能贤明，心因而褊狭，也就不能善良了。

话虽如此，只是心好，或只是头脑好，都是不够的。只是心好，恰如没有舵的帆船；只是头脑好，又
恰如备了舵而没有帆的船。这样的船一遇到风，就会撞到岩石上去或触到岸边去，否则就只是团团打
旋而已。‘有善心与正确头脑的人，其快乐如乘风行驶的船。’这是我的歌。

我不忘唐·爱塔里斯德的教训，每日在努力着：第一，增进自己的健康；第二，把心弄好；第三，修
养思想。

一月一日
一、自省自己身体的缺点。
二、自省自己品性的缺点。
三、自省自己头脑的缺点。

一月二日
今日和昨日想的相反：
一、自己身体上最好的是什么？
二、自己有着什么高尚的精神？
三、自己最擅长什么？

遇到与人谈话时，用使人欢喜的态度说吧。

把自己所爱的朋友的姓名顺次写出，就此查察自己爱朋友的程度。

须练习我感到困难的事。
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在我，什么东西是最欢喜的？什么东西是无可无不可的？什么东西是厌俗的？把这三者来分了类看，
便没有厌俗的东西吧。

“正在老虽愚痴，也胜于狡猾的恶汉百倍。”

惯于嘲笑他人，真是可厌的野蛮性。我愿我自己不犯这毛病。

俗语说：“恶也七次”，就是说普通的人要连做七次同样的恶事的意思。我在这三日间，须每晚反省
自己的行为，自问有比普通人好的地方没有？

一月三十一日
　　今日是一月的末日了。自问自答地来考查一月间的成绩吧。
　　一、为强健自己的身体起见，本月做了些什么事？
　　二、为修养自己的精神起见，本月做了些什么事？
　　三、为培养自己的知识起见，本月做了些什么事？

在这瞬间，安利柯发见了个人与群众间的不可思议的关系。他悟到：虽有干人集在社会上喧扰，到了
无计可施时，只要有一人物的一声呼唤，就可把秩序恢复的。

人即使不流泪，仍可同情他人，救助他人的苦痛。英国人把眼泪认作弱者的表征，认为与男子的荣誉
不相称。这只要看那机械师不骂女孩单骂男孩，就可知道了。女孩子也许可以不养成勇敢的气概，至
于男孩子，是非把勇敢当做荣耀不可的。

“眼泪是弱者的表征啊。婴儿、女人、老人，动辄哭泣，强健的男子是不哭的。哭的人会失去理智，
任凭你怎样劝慰，也无法使他理解，并且你愈劝慰，他愈会哭得起劲。
　　“如果那英国人叫儿子不要同情他人的苦痛！那就不好。这样的人就是所谓利己主义者了。但英
国人并不如此。只说‘别哭！哭的是没用的家伙！英国人不该哭！’这是对的，是勇敢的教训，是锻
炼意志的教训，是国民的自尊。
　　“那机械师对自己的儿子说，‘别哭，英国人不该哭，英国人是不哭的，’他含着勇敢的国民的
矜夸，对自己的儿子灌输大国民的气概。
　　“我不是英国人，是意大利人，原该比那机械师更伟大才是。但我已年老，气力衰弱，不再有如
同那机械师一般的气概了。所以方才明知你在哭，却不骂你。还好，你已从英国人那里得到了好的教
训了，那机械师已代我教育了你。
　　“还有一层，更是你非知道不可的。那机械师如果在勇敢的教训之后，再叫儿子送周恤费到德阿
特拉家里去，那才是真正有价值的行为。哭是不应该的，他人有苦痛，应该救助，头脑与心，二者要
活动一致才算完全的人：那儿子就可由此学得这样的教训了。为人最要紧的是心，其次是头脑，心与
头脑，非一致地运用不可。”

在愤怒恼恨或有怨恨的时候，只要一看到治态的海，人间的苦痛就小如泡沫，会呵呵失笑起来，怨恨
全消，心胸顿然开广了。在悄然而悲哀的时候，看到浩荡的海，那悲哀就像无涯的水平线⋯⋯不，像
那水天一色的彼方的雾似的消失了。有时感着世间的不义不正或矛盾，生了愤激，看到海，胸怀也就
释然，把耶愤忘却了。海的世界里没有关税，也没有消费税，也没有什么分界，可以自然地悠然生息
。啊，海欢迎着有一切进取勇气的人们。

“也不是他为人不好，只因为用钱太无把握，管理不得其法罢了。简单地说，就是太是滥好人了的缘
故。原来做人无论好到什么程度，决不嫌过好的，但滥好人与好人却全然不同。侯爵是一个大大的滥
好人。所谓滥好人者，就是做事不加思考，一味依从人言的人。
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《续爱的教育》

“老侯爵遇有人来求助，从不推却；遇有人要他作保，也一一承诺。他原来是这样的滥好人，所以即
使有诈欺者、阴谋者合伙了来谎骗，他也会唯唯应允。其实像这样的不论什么都依从别人，并不是行
善事。
　　“如果只是借钱，那还有限哩。替老侯爵管帐的执事是一个正直而有眼光的人，即使有人向老侯
爵借钱，如果家里没有这数目的钱，他就会拒绝说‘没有钱’。老侯爵知道了也只好说，‘对不起，
对不起，’把这一关度过了。
　　“但是遇到人不来借钱，而来请求做保人时，如果轻易承诺，那就不得了了。因为做保人，只要
捺一下印就够了。老侯爵原是滥好人，遇到有人来请求作保，他也会一一答应。一千元、一万元、十
万元，这样的保人，不知道他做过几多次。不消说有若干人因此得救了，但也因此而自己屡次被牵累
，弄到要替别人负偿还债款的义务。

愚笨的行为，其恶果所及不仅在自己个人。为了愚笨的事出钱决不是好事啊，因为其结果不但自己受
愚弄，还非连累许多无知的关系者一同受苦不可的。世间很有想行好事而反害人的人。

饮食、睡眠、衣着⋯⋯一切健康上所必要的，可以说是生命的面包。至于怀念、爱、思考，却是生命
的葡萄酒。像我这样年老的人，葡萄酒货比面包更来得重要。我不是诗人，未曾写过一首诗，却想在
人生的平凡琐事上种下诗去。一经种下了诗，任何平凡的事物也会生长出爱与想像，一切都会含有黄
金，来把人心温暖的。

“人这东西是困难愈多愈快乐的。靠了父母丰厚的遗产过安逸生活的人，无论干什么都无趣，结果至
于连自己的身子也会感到毫无意义了。
　　“我也曾屡次听见人说：世间并无所谓幸福的东西，即有，也是偶然的时运使然，是一时的。其
实，这话大铝。幸福不是偶然的时运，乃是努力的结果。我们能制造美物，行善事，赢得财富与名誉
，⋯⋯同伴，我们也能因了努力与勤劳，获得幸福。

只要正直无愧，就什么议论都不会发生的。良心就是无上的裁判官。如果把良心所命令的事用了头脑
去做，即不会有错误。只要是有利于己的事，人就容易诡称为善行，可是良心在内心大声怒责这种任
意假造理由为恶行辩护的罪人。仅是理由，不能遏灭良心的呼声。照良心之声思考了去实行，就什么
问题都没有了。

人常做一行怨一行，以为换了职业就可幸福，那是错的。人非在适合于己的地位境遇中是不会幸福的
啊。

人生最高贵的悦乐在有健康的内脏、强健的筋肉与爽快的精神。没有了这三者，一切道德的经济的幸
福就都不能获得。

别叹力量不够，最高尚的行为是超越理性而激发的。不顾任何的牺牲，炽烈地尽全力的行为，才是人
生最可尊贵的。成功或不成功，这些都不是问题。该做的时候，勇往直前去做，这样的精神才是崇高
的力量。见利而动的人，决不知道这崇高。你做了好事了，对于绝对的善，你曾奋起过了。

“海渺渺无边，始终摇动着，这就够引诱人了。只要熟视着海，那手不能触目不能见的无限之感，就
会把我们捉住。这心情是人所憧憬的。因为人有着超越斯世、追恋永远无限的世界的心⋯⋯”

“人有着一个大要求。人不能满足于现在，对于无限，有着憧憬与畏惧敬虔之念。换句话说，人不能
满足于一生，想求人以上的价值。这价值就成了理想，成了宗教，使人心归依。”

“要在活的人生之波里游泳，第一要紧的是健康的身体。把自己的身体弄壮健，是一生的活学问。第
二要紧的是用自己的意志过活。世间尽有不用自己的意志，奴隶似的过其一生的人呢。第三要紧的是
道德的价值。如果没有道德，到底不能排除人生的凶浪一直向前游泳的。在人的力中，最强的就是道
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《续爱的教育》

德之力。身体的健康是一种力，意志的生活也是一种力，但是最伟大的是道德的力。无论身体怎样好
，意志怎样强，如果这人无道德的力，他一遇到世间的凶液就会手足痉挛，不能左右游泳的。 此外，
还有一件可以产生人的价值的事，这就是思考。不能思考的是白痴，白痴就是大大的不道德啊。白痴
者自己无正确的意志，是一味做着错误的行动的。人遇到非做不可的时候，要思考，想打胜袭来的人
世的困难，也要思考。自己思考了，自己再把思考所得的用意志来坚持。人不如此，决不能得到活的
知识。由道听途说或书本上得来的知识，在人世真正的实际竞争上决不是活的力。

外来的智慧是不能生出人的价值的啊

人的价值在乎用了健康的身体，自己的意志、道德及思考夫生活。

要知道人的价值，非看透其健康、精神与才能不可。可是对于人，无论是谁，都容易犯一次见面就决
定爱憎的毛病。最初的瞥见所产生的印象有时原很准确，有时却会意外地错误，非留心不可啊。

一见面就以为这是个好人，马上判断其价值，于是并其道德才能也另眼看待。结果呢大遭失败，向来
的亲切转为仇恨，友爱变成绝交了。反之，一见以为可憎的人，就只觉得他可憎，无论他有任何优点
都不复看见了。我也常有这样事，哪知过了若干时候，发见最初认为可惜者，竟是高尚的有手腕有才
能的人物哩。但恨自己误认，把好人交臂失之而已。
所以，当评衡人的时候，要考虑了又考虑，静心地探索其真价值。那人乐着或是悲着，在顺境或在逆
境，名誉素好或素坏，不要用这些条件轻率地判定其人的价值，应该进一步观察进一步推究。探索人
的价值，可以作为研究社会研究历史的活练习。
我们非把历史深究批评，认识其人物的真价值不可。在历史中，有把正人当做不正者而埋没的事，有
把功劳者的功劳加以否认的事，也有把野心家不义者认做正人的事。完全理想的人物原是没有的。理
想的人物好树立于我们的心里。我们是把眼前的人和心内所树立的理想人物相比量，因其接近的程度
来评定价值而已。所以我们又须有完全的理想。

你要想具有诗人、哲人及大人物的资格，非有能把人的长处善处锐敏感味的心不可。浅薄的独善者只
知图自己的利益，忽略人心的尊贵的处所，把人生弄成无趣味的东西。要得人生的大喜悦，知人是非
常重要的事。

“对于自己的职业抱怨的人们之中，决不会有好人。如果他能真地打量‘人”的事，断不至鄙视自己
的职业的。高尚的人都对于自己的职业感到兴味，尽力快乐地干着。凡是说自己的职业乏味可厌的人
，生活的标准就根本错误了。

“我们真要成高尚的人，非对于自己的职业有喜悦与矜夸不可。要对于自己的职业有喜悦与矜夸，非
有做合于自己的天分与趣味的事业的决心不可。如果对于自己所做的事觉得无味可厌，那就是未曾仔
细考虑去选择合于自己的职业的缘故。
　　“厌弃自己的职业，结果就会厌弃自己的生存；厌弃自己的生存的是精神的病人，决不是健全者
。

世间有一种可恶的名叫虚伪的东西。所谓虚伪者，就是欺妄。把毫无价值的事认作真实的有眼的盲者
，就是虚伪的人。虚伪欺瞒的家伙，是不肯尽力尽心的寄生虫。
　　“可是，不自知的或不能作正直思考的人们，结果会成为欺瞒的虚伪者。他们不知道自己，不知
道自己有多少力，有何种天分，该干什么。只是一味轻易地模仿他人，当然做不出有意义的事来。

因为不知道自己的人，一切都不能真实的缘故。因为不知道自己的人，都要说谎作伪的缘故。
　　“动辄热中、易起空想的人们，全然忘了自己，以为他人所能干的，自己也必能于。于是见他人
赚钱了，自己也想赚钱；见他人成名了，自己也想成名。因为他们不知道自己，愈热中愈露破绽，结
果只是一无所成，陷入不幸的深渊而已。
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《续爱的教育》

　　“知道自己，这无论对于自己的幸福，对于他人的幸福，都很重要。要想依照了理想进行，非先
知道自己不可。不知自己一味蛮干，犹之无舵而行舟，不识路径而乱窜，结果终至与自己冲突，不但
破灭了自己，还要大大地累及世间。
　　“所以，我们须知道自己的长处与短处，知道自己的义务与天分，决心去平与自己相应的事。我
们要这样，就能成为健全的人物，还可以使世间也健全。

所以你为了选择一生应走的方向，非用了全智慧全力量去周详考虑使无错误不可。一经决定了方向，
无论他人在干什么，或是说什么话，决不可怀疑，要自信地勇猛前进。如果不能做到这地步，那就聪
明人也成愚鲁，天才也无价值，猿猴也会从树上落坠下来。
　　“犹之登山或行远，到了某地方，路会有两条，有时且党有分为三条或四条的。遇到这种分歧点
的时候，就该打量究竟该取何道。如果茫然地冒昧走去，结果会走入无路可走的绝境，弄成进退维谷
。
　　“如果是登山行远，损失原不过如此。可是人生之路是不能回复的，国选择的路不同，有的前途
是绝望，有的前途是光荣，有的前途是贫困，有的前途是富裕，有的前途待着不德的恶名，有的前途
待着美德的荣誉。我们该在其中选择那最好的走才是。但这要知道什么是自己应走的路才可以，要知
道自己所应走的路，非先知道自己不可。

你该追求伟大的理想。你该追求神而生存于高尚的信仰、希望与爱之中。生存于信仰、希望与爱的人
，即是生存于正义、劳动与理想的人。怎样的人最伟大呢？最伟大的是生存于信仰、希望与爱的人，
即生存于正义、劳动与理想的人。

舅父的原稿是这样地写着：
　　一 序言
　　这是“你须知自己”的歌。亚当因为不知道自己，触动神怒，被放逐出了乐园，与其妻夏娃踯躅
于棕桐树下时，和了琴凄然唱的就是此歌。
　　二 关于职业
　　要正直！
　　须用了头脑想！
　　努力地劳动！
　　能正直，能好好地想，能努力地劳动，无论做什么职业，都不是可耻的。
　　无事不须劳力。
　　也无事没有利益。
　　但职业有好的也有坏的。所谓好的职业，就是适合于自己的职业；所谓坏的职业，就是不适合于
自己的职业。
　　职业上有等级。
　　能使自己喜悦而于人有益的职业，等级最高。
　　拙劣的工作，不会结实。
　　无论任何职业中都潜藏着宝贝，执锄去掘，就能掘着。
　　无能与完全的劳动之间，其差无限。
　　能做出好鞋的鞋匠，比之于无能的律师、无智的大学教授或拙劣的医生，地位要高。
　　官署的好书记比之低能的上议院议员，价值不止百倍。
　　才能如不炼出，事业就无味，而且不能结出果来。
　　任何职业都有诗与理想。
　　低能者或坏人，无论干什么，全玷污其职业。
　　职业犹之林木，愈向上长，其职业愈崇高。
　　好的见解，要热中于工作时才会发生。
　　观看他人所做的好的作品，是有益的，但须自己用功夫磨练自己的手腕。
　　有益于最大多数的职业，价值最高。
　　勿就不喜欢的职业。
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　　就了某种职业，如果觉得不喜欢，难以忍耐，那么不如停止了改就别种职业的好。
　　错误的事，如果一味任它错误过去，错误就会愈于愈大，结果会弄到手足无所措。
　　错误可以变成悔恨。
　　最不幸的，是对于自己的职业抱着不平的人。
　　最幸福的，是对于自己的职业有兴味的人。

无论什么职业，从事的人的心情如果卑贱，那职业就看去像卑贱了。
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