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内容概要

邁向成功，需要「心法」來激勵追求成功的意願與企圖心，更須要「技法」來實踐完成。有句話說得
好：「給人魚吃，不如教他如何釣魚。」「「心法」就好比激發釣魚的動機，了解釣魚的重要性，而
「技法」則是教人釣魚的步驟與技巧。心智圖（Mind Maps@）便是涵蓋了心法與技法的新學習方法。
目前心智圖（Mind Maps@）的技巧已被全球眾多專家學者所肯定，並推薦在各種不同的領域中使用。
而心智圖在華人世界之所以尚不普及，原因之一是經過原創者Tom Buzan所培訓出來的合格講師人數
太少，其次則是沒有足夠的資訊與管道讓社會大眾了解什麼是心智圖？心智圖的功能為何？以及如何
正確的使用心智圖技巧。
本書以實用案例為主軸，適合已接觸過心智圖者作為進階使用。書中除了引用許多心智圖法訓練課程
中的重要觀念，也融入了作者多年教學中所累積的經驗與實務案例，讓你在學習上能夠充分掌握學習
技巧與思考方式；在處理人際溝通上的衝突、時間管理、會議進行、創意思考、企劃決策、突破管理
和解決問題上，也都提供相當多的解決方案。
本書特色
心智圖為著名的腦力開發權威東尼?博仁(Tony Buzan，達文西的7種天才便是研究其所提出的成功法則)
所發明的技巧。目前不僅被世界各國運用在生活、職場和教學上(舉凡學校的課業：英文、數學、物理
、化學等；職場的需要：決策、企劃、創意提供⋯⋯)，更成為英國學校內評估學童學習狀況及知識管
理狀況的最佳圭。本書便是全世界少數拿到心智圖法技巧的合格講師—孫易新老師所撰述的心智圖入
門篇，內容以最基礎、最易了解的方式撰述完成。
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