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《早知道早幸福》

内容概要

《早知道早幸福》，作家运用朴实的生活语言，娓娓道来，犹如一个长者向你讲述她自己的生活故事
。同时，书中穿插了许多精彩的生活故事，看来可谓妙趣横生。其中的故事，除了有趣而外，也有颇
富哲理的。比如：“从前有个男孩，很喜欢一个女孩，于是决定写情书追求她，每日一封殷勤的写，
写了九十九封，女孩都没有回，他只好沮丧的放弃了。过了十年，两人各自都有叻另一半，在无意间
重逢，谈起往事，女人对男人说：其实以前我觉得你很不错呢。男人问女人：那为什么当初你都不回
信。女人说：当初我觉得女人要矜持一点，才不会给男人看不起，所以预定等你写完第一百封信，就
答应和你约会，没想到，我一直没等到你第一百封信!”这样的故事，其寓意用来解释人的个性要适度
固然可以，但如果仔细去品味，其深意远远不止于此。吴淡如女士，所讲故事既多又精彩，这一层面
给读者带来了无尽的阅读乐趣。

此外，吴淡如女士的文笔与思维都极为细腻，往往触及到人们隐秘而又往往导致不幸的性格深处。从
细节上纠正人们习以为常的而容易铸成大错的传统思维。《早知道早幸福》，虽是一本诲人之书，但
正因为吴女士在书中融入了女性的细腻与一个幸福女人特有的宽容、豁达，故该书阅读起来并不让人
生厌，即便一个不认同吴女士观点的人――这样的人应该很少。纯粹为了休闲、消遣而阅读该书，同
样可以体会其中无穷的乐趣。

《早知道早幸福》，给人的不是一种压迫是的教育，而是在你阅读该书时，会引发心灵的共鸣。也许
其中所讲的某些故事，你正是那故事中的受挫者；或者对于大多数的故事，你都是成功者；也许你已
经是一个幸福的人了，或者是一个不太幸福的人。但无论你是什么样的人，这本书都会给你的心灵带
来共鸣。受挫的恍然大悟，成功者深表认同。所以，《早知道早幸福》是一本有趣的书，这本书由一
个幸福的、社会知识丰富的人写成。

阅读《早知道早幸福》，会让很多人打发感慨：原来阅读还可以这么幸福！在幸福中阅读关于幸福之
道的书，妙哉！
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《早知道早幸福》

书籍目录

自序 人性动物园
PART1 幸福提款机
爱情中，小事一定令人发狂
摆架子摆得有理者爱得久
什么小事，女生越早知道越容易幸福
有意见才有吸引力
被吓跑的“爱情良民”
最令人讨厌的自虐狂
PART2 真情检定器
好男人错过可惜
小气鬼一定不是好男人
聪明好男人常做的笨事情
男人的救火英雄候
离开男人的最好理由
他们真是的呆嘴鹅
一位陌生男人的投诉
PART3 危机侦测仪
我怎么老是被骗？
你有“未婚妈妈”性格吗？
先“有”后婚的成功率
越早结婚，越难搞定
你要看看我的房间吗？
第三者未必是狐狸精
PART4 命运探测计
别拿婚姻当幌子
别当过度牺牲的女人
有办法的老女人
命好也会很难过
天下的妈妈不都是一样的
“顺”子顺妻累坏好伴侣
PART5 活力维生素
在不景气中当浴火凤凰
不乐观是多么划不来
爱还是要来得及说
有弹性的负面思考
为什么你要活得更好？
E时代眼中的欧巴桑
早一点舞动人生
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《早知道早幸福》

精彩短评

1、巧的是，之前在老岛那里买了台版的这个作者写的书，然后在图书馆发现了这本。不过也想起了
一句话，“懂得了太多的道理，依然过不好这一生。”套在感情上面，会不会是“看了太多讲感情的
书，却不知道如何处理感情的事儿”呢。
2、失恋时候读的书
3、勇于走在自己要走的路上，过着有梦就追的精彩生活。
4、我要的幸福
5、还行
6、迷惑中的你赶紧读读吧
7、在每一個幸福背後,都曾有一個較緊牙根的靈魂.

8、越多閱讀越想明白或許現在經歷的只是必經的路而不會是終點。
9、小资女的心灵鸡汤
10、和人打交道的事情，靠觉悟
11、从家的书柜里翻出，喝茶的时候随便读读~
12、高中的回忆····
13、推荐16岁以下女生阅读，当年心情很糟糕的时候买下来，发觉心情更糟糕了：钱白花了。。。
14、有让我灵机一触茅塞顿开的点
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