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《职业生涯规划》

内容概要

《中等职业教育课程改革国家规划新教材·职业生涯规划》主要内容包括：职业生涯规划课程能够帮
助我们认识职业、了解职业生涯规划的基本知识，帮助我们思考和树立自己的职业理想，认识到科学
的职业生涯规划是我们实现职业理想、达到人生目标的有力保障。学习了职业生涯规划课程，我们能
够了解自己所学习的专业，了解与所学专业相对应的职业对我们素质的全面要求，坚定“天生我材必
有用”、学好专业有前途的信心。学习了职业生涯规划课程，我们能够以正确的观念看待社会就业问
题和个人择业问题，并学习求职的基本方法，了解创业的基本知识，做好适应社会、融入社会的准备
。
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《职业生涯规划》

书籍目录

模块一  职业生涯规划与职业理想  第一课  面向未来的职业生涯规划    一、命运之魂——职业与职业生
涯    二、漫漫人生需运筹——职业生涯的特点与职业生涯规划的重要性    三、成功属于我——中职生
职业生涯规划的特点  第二课  职业理想的作用    一、指路的明灯——职业理想对人生发展的作用    二
、从小我到大我——职业理想对社会发展的作用    三、天时地利人和——职业生涯规划与职业理想的
实现模块二  职业生涯发展条件与机遇  第三课  发展要从所学专业起步    一、寻找飞翔的起点——专业
和专业对应的职业群    二、素质是成功的基础——职业对从业者的素质要求    三、职场通行证——职
业资格与职业生涯发展    四、天生我材必有用——树立正确的成才观  第四课  发展要立足本人实际    
一、最好的老师——兴趣分析与培养    二、认识你自己——性格分析与调适    三、发现自己的亮点—
—能力分析与提高    四、做职业人生的掌舵人——职业价值取向分析与调整    五、每天进步一点点—
—个人学习状况和行为习惯分析与改善  第五课  发展要善于把握机遇    一、善于挖掘身边的资源——
家庭状况变化分析    二、善于把握社会趋势——行业发展动向分析    三、善于利用本地优势——区域
经济发展动向分析模块三  职业生涯发展目标与措施  第六课  确定发展目标    一、描画理想的轨迹——
职业生涯发展目标的构成    二、斟酌现实的选择——职业生涯发展目标必须符合发展条件    三、定位
人生的坐标——职业生涯发展目标的选择  第七课  构建发展台阶    一、不谋一时，不成一事——阶段
目标的特点和设计思路    二、千里之行，始于足下——近期目标的重要性和制定要领    三、查漏补缺
，止于至善——围绕近期目标补充发展条件  第八课  制定发展措施    一、好的开始是成功的一半——
制定发展措施的重要性    二、细节决定成败——措施制定三要素    三、明天就要出发——实现近期目
标的具体计划模块四  职业生涯发展与就业、创业  第九课  正确认识就业    一、为了成功的明天——职
业生涯发展与就业观    二、从理想到现实——就业形势与择业观  第十课  做好就业准备    一、职场的
呼唤——做好从”学校人”到“职业人”的角色转换    二、塑造符合社会需要的“我”——做好适应
社会、融入社会的准备    三、找工作有诀窍——掌握求职的基本方法  第十一课  创业是就业的重要形
式    一、事业由我开创——创业的重要意义    二、成功需有才——创业者应有的素质和能力    三、寸
有所长——中职生创业的优势    四、编织理想——在校期间的创业准备模块五  职业生涯规划管理与调
整  第十二课  管理规划，夯实终身发展的基础    一、知行合一——认真执行职业生涯规划的各项措施   
二、防患未然——定期检查职业生涯规划执行实效    三、学无止境——珍惜在校生活．奠定终身学习
基础  第十三课  调整规划，适应发展条件变化    一、与时俱进——调整职业生涯规划的必要性    二、
机不可失——调整职业生涯规划的时机    三、有想法更要有办法——调整职业生涯规划的方法  第十四
课  科学评价职业生涯发展    一、姹紫嫣红都是春——评价职业生涯成功的不同价值取向    二、全面盘
点——评价职业生涯发展的要素    三、给方案亮分——评价自己的职业生涯规划参考文献后记
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