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《高校体育教程与实践》

内容概要

《高校体育教程与实践》主要内容简介：高等学校体育教育的主要任务是帮助学生树立“以人为本”
、“健康第一”的理念，指导学生锻炼身体，增强体质，掌握终身自我健身的方法。终其目标是培养
学生用健康理念指导体育实践，用健康的体魄在高速发展的社会竞争中立于不败之地。鉴于此，我们
组织了有关人员编写了《高校体育教程与实践》一书.本教材与时俱进，在更新传统体育教科书体系的
基础上，注重突出高等学校各个运动项目的内容和特点，并糅合了生理健康、心理健康、传统体育项
目、休闲健身方法、自我保健等内容，内容翔实，图文并茂，为学生课内课外相结合、校内校外相结
合、现在与将来相结合提供了理论指导，因此，本教材既适宜高等学校的体育教学，也适用于大学生
课余自我健身的指导。
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书籍目录
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的原则第三节 体育锻炼的自我监控第四节 体育锻炼的内容与方法第四章 运动损伤与体育保健第一节 
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节 网球运动竞赛规则简介第十二章 健美操第一节 健美操运动简介第二节 健美操的基本动作和成套动
作第三节 健美操竞赛的组织与裁判法第十三章 武术第一节 二十四式简化太极拳第二节 三十二式太极
剑第十四章 跆拳道第十五章 休闲体育第一节 羽毛球第二节 轮滑第三节 毽球第四节 跳绳第五节 台球
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《高校体育教程与实践》

章节摘录

版权页：插图：体育的经济功能是近年来被认识和开发的社会功能，它由体育与经济的相互促进作用
所决定。经济学家认为，劳动生产力的提高是社会经济发展的重要标志，特别是在对生产力进行价值
评价时，人的素质又成为最主要的衡量标准。在人的诸多素质中，身体素质、文化素质、道德素质、
心理素质显得至关重要，但从某种意义上讲，身体素质作为诸多素质的物质基础，对生产力的提高起
着重要的作用。世界各国都格外重视体育对发展劳动者体力的作用，以期减少疾病的发病率，达到促
进社会生产力的目的。体育对发展社会经济的功能，是由体育的健身作用决定的，因为它在发展身体
素质、提高劳动者健康水平方面取得了明显效果，保持和增强了劳动者的劳动能力。因此，在体育方
面的投资，有力地促进了社会经济的发展。世界各国体育的发展历史证明，经济是体育发展的基础，
经济的发展有赖于劳动者素质的提高。一些经济发达国家非常重视发挥体育的经济功能，采取多种途
径追求体育的经济效益，将体育事业纳入产业运作中。体育是一项全民的、具有重大经济效益的事业
，可以服务于经济的发展，对物质生产和国民收入的增长起到直接和间接的促进作用。例如一些大型
运动会，除了可以获取门票收入外，还可以带动旅游、商业、交通、电信和新闻出版等行业的发展；
也可以通过出售电视转播权，发行彩票、邮票、纪念币，制作广告，印制宣传品等途径，获取相当可
观的经济效益。我国的体育与市场正在不断地接轨，在挖掘体育经济功能的潜力方面也积累了一定的
成功经验，为中国体育走向国际市场开辟了道路。
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编辑推荐

《高校体育教程与实践》为全国高等农林院校“十二五”规划教材之一。
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