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《自制美味果汁353种》

内容概要

《自制美味果汁353种》为您提供了自制美味果汁353种，自制果汁有很多优点。首先，各种水果和蔬
菜的颜色、气味各不相同，制作出来的果汁的色、香、味自然各异。其次，饮用果汁可以使水果和蔬
菜中的营养直接被身体吸收，饮后使人感觉浑身充满活力。
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《自制美味果汁353种》

书籍目录

本书的使用方法
材料重量表
第1章 自制果汁的基本知识
1 自制果汁的五大优点
2 果汁的种类
3 制作美味果汁的诀窍
4 制作果汁的工具及使用方法
第2章 水果汁
⋯⋯
第3章 蔬果汁
⋯⋯
第4章 按功能分类的果汁
⋯⋯
第5章 适合早餐饮用的果汁
⋯⋯
第6章 适合儿童、老人饮用的果汁
⋯⋯
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媒体关注与评论

　　按材料分类，按功能分类，适合早餐饮用，适合儿童、老人饮用。
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