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《学习9段 傲气10段》

内容概要

“清晨醒来，我忽然发现自己一夜成名。”

  以前常常在书籍报纸上看到这句话，或者通过他人之口听到，想不到有一天竟然也会由我亲口说出
来。因为直到今年三月，我还只是个向几所美国大学递交了志愿书之后惴惴不安地等待结果的考生而
已。

  四月，常春藤联盟公布合格者名单，我被哈佛、普林斯顿、斯坦福、康奈尔等以常春藤大学为主的
十所大学录取的消息开始见诸报端。于是，杂志社邀请我做采访，电视台也屡屡建议我去录制节目。

  我想，“又不是只有我一个人被常春藤大学录取，为什么引起这么多人的关注呢？”直到看了刊登
在报纸和杂志上的报道，我才明白为什么人们对我如此关心。在很多人看来，考取这些名校中的一所
都难于上青天，而我一下子被十所大学录取，他们觉得很不可思议。另外，我年龄小也引起人们极大
的好奇。高中我只读了两年就提前毕业，现在才17岁。最后还有一点，我从来没有出国进修过外语，
纯粹是生在韩国学在韩国的“土种”，这也让人们感到很神奇。把各个方面的事实和猜测杂糅起来，
就成了某杂志所说的“17岁天才少女”。在我听来，这样的说法实在让人难为情，而且很陌生。到目
前为止，我一直是个面对众多天才经常感到气馁和压抑的人⋯⋯

  反过来说，所谓“被十所大学同时录取”和“17岁”的年纪，只是并非天才的我为了在与天才的生存
竞争中取胜而挥汗奋斗的战利品。这不是能力超群者的游刃有余，而是为了战胜能力超群者而竭尽全
力的无奈。

  走出采访现场，我仍然是一个平凡的女孩，盼望去爱宝乐园、害怕恐龙，当自己喜欢的歌手在电视
屏幕上出现，我会为之疯狂。当我第一次接到出版社让我写书的提议，我说我年纪还小，还没有能力
写书，而且像我这样的人能在书里说什么呢。那时候经常听到“你是天才吗？”我回答说“我不是”
。因为我不是天才，所以付出了艰苦的努力。他们就对我说，“那么你的故事可以给别人带来勇气和
希望！”

  虽然我年纪小，但我可以骄傲地说，“在学习方面，我比任何人都更有热情”。如果我是天才，就
不会有这样的热情了，可能也不会拥有现在的收获。希望我的故事能对在韩国这片土地上读书的学生
们有所帮助，哪怕这种帮助微不足道。

  现在，我正等待9月份前往哈佛大学读书，我的心情就好像哈里波特接到了魔法大学的通知书。你以
为我想学习某种魔法，不用学习也能取得好成绩？不是，我是说在向新世界迈出第一步的时候，我的
心情半是兴奋，半是恐惧。从现在开始，我将与学习展开一场大决战。这个事实我比谁都清楚。

2004年7月 朴元姬

Page 2



《学习9段 傲气10段》

作者简介

2004年2月，韩国学生朴元姬被哈佛大学、普林斯顿大学、斯坦福大学、康奈尔大学、加州伯克利大学
、约翰霍普金斯大学、杜克大学、密歇根州立大学、华盛顿大学、西北大学同时录取。

作者简介：

  生于1986年，在大田念完初中以后，进入民族史观高中（以下简称民史高）。

  2004年2月，只在民史高就读两年的朴元姬便以全校第一的成绩提前毕业，很快她就同时收到了哈佛
大学、普林斯顿大学、斯坦福大学、康奈尔大学、加州柏克莱大学、约翰·霍普金斯大学、杜克大学
、密歇根州立大学、华盛顿大学、西北大学等十所美国名牌大学的录取通知书。

  早在高中时代，朴元姬就开始提前修习美国大学的公共课程，11个AP（Advanced Placementd大学学分
提前取得制）科目全部获得满分。

  作为美国大学入学首要标准的SATⅠ满分是1600分，而朴元姬考到了1560分（百分之九十九），
在SATⅡ考试中，也有6个科目取得了接近满分的高分。

  朴元姬最终选择了哈佛大学。

  看着朴元姬取得的成绩，人们把她想象成一个伟大的天才。

  初中时代，一度有人认为她是个“学不好数学的孩子”；读高中以后，她曾经与另两名同学一起被
人称为“倒数三人帮”。即便如此，她也还是把目标定到最高。一言以蔽之，是傲气和热情成就了朴
元姬的今天。

  乍看之下，朴元姬是个书呆子；了解之后，你会发现她活力四射。如果不是学习，说不定她现在都
成为歌手了。上学的时候，朴元姬曾想去乐队当一名歌手，但是考虑到学习，她终于忍住了。如果学
习压力太大，她就像突变为海德的基克尔博士一样，熄灭宿舍里的灯，跟室友唱歌跳舞，借以缓解紧
张情绪。

  即将成为哈佛书虫的她。既要努力学习，又要想方设法消除压力，所以书虫和“花花公主”的双重
生活可能还要持续一段时间。

  她只有17岁。她的梦想是攻读生物学，开发治疗顽症的灵丹妙药，为创造更少痛苦的世界贡献力量。
现在，她已经朝着这个可贵的梦想迈出了第一步。
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精彩短评

1、韩国学生无论压力和拼命程度都比国内要高呀！
2、经济学学士和统计学硕士
3、在没看之前她就是天生的天才，可是。。她的努力让我很感动，一个这么小的女孩子，如此坚韧
。是她的傲气成就了今天的她。在火车上连夜看完了这本书，很有感触。
4、非常励志，值得一读
5、很厉害の韩国女生。坚韧不拔。
6、第一次看到的时候是在新华书店，花了一天站着看完了，一直记忆深刻
7、初中时候全靠这本书了
8、我看了好有斗志，这女孩子太可怕了⋯⋯
9、爱看女性传记，虽有美化自己成分。但是我对于成功的女性绝对是没有丝毫抵抗力的。何况还能
激发我的斗志呢？
10、当时打了十足的鸡血。
11、很喜欢～～
12、非常励志！
13、它像一剂兴奋剂
14、必须狠狠标注一下,这本书是我高一时在图书馆借的而且完完整整读完的第一本书,很棒!找了好久,
名字记不住了,但是内容记得很清楚,终于找到你!
15、本申励志必备，真是一剂强力的精神鸦片。
16、得到很多启迪，惭愧
17、还好
18、1、第二自习时间；2、学习到这种程度就可以了吧，警惕骄傲、自满，我真的努力学习了吗？3、
把教科书当漫画看；4、在没有恐惧的状态下学习；5、我脑子笨，不行，千万不要让这样的话挂在孩
子嘴上；那些喜欢说“男生后劲足，女生高中比不过男生”的老师也省省吧
19、http://dt.wx.91.com/Book/BookReadBook.aspx?bookid=16487
“越是没有信心的事情，越要勇敢地去面对去克服。学习一些比在学校里更深的内容，会对以后有好
处的。” 

20、激起我多少斗志的书。
21、陪伴我走过高中与大学
22、很真实，很励志
23、初中看的，当时给了我很大的激励
24、初中时候的励志书呀。好想推荐给孩子们，不知道现在还能不能买到⋯⋯
25、想当年我娘给我买了一堆成功女生怎样怎样怎样⋯⋯结果我还是这样了⋯⋯
26、初一妈妈送我的书
27、每讀一次都能帶給我無限力量~
28、2011年的“赶紧看，看了买了送给老弟|不适合现在的我
29、初三励志书。当年很喜欢。
30、超赞
31、中二期燃料
32、曾经改变我人生的一本书，借给亲友，被对方弄丢了，很遗憾。如果有机会，我愿意买一本新的
。
33、励志书
http://vlusldvb.blog.163.com/blog/#m=0&t=1&c=fks_0870640850940810710920940810950850860850740930850
94070087
34、朴元姬！
35、每次看完都斗志满满！
36、突然想起这本书 初中看过的 Wonhee好萌
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37、这比成功学好！
38、真诚之作
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精彩书评

1、这么多经验类书籍看下来，感受是人的聪明程度所差无几，区别在于思维和努力程度。元姬有对
好父母，从父母那里传承了良好的时间管理习惯、自学能力，在父母的循循善诱下爱上了学习，这是
普通人自己努力需要花好几年甚至好几十年的功夫才能培养起来的能力，我奋斗了十八年才和你一起
喝咖啡，伤感不是没来由的。我父亲高一时给我辅导功课，一道题他讲了两遍还是三遍我始终不得要
领，啪得被扇了个耳光，狠狠地吼了一顿，我完全懵了，与我的心一起坠入深渊的是我的自尊、自信
，高中三年也不知鬼混了什么东西，索性最后还混了所211。现在我明白了错不在我，错在我父亲的表
达能力，以及我两的知识体系不一致，知识体系不一致必然导致沟通困难。其实何必动气，有什么事
情不能好好解决呢。另外，被元姬的努力程度震惊。高中时看原版书速度慢，于是给自己开第二自习
时间；抑制自己的困意，用圆珠笔狠扎大腿；熬夜更是家常便饭。反观自己，觉得很是惭愧。不过话
又说回来，我的意识里那时根本不知道为何要努力读书，我甚至不知道读书的意义目的在哪里，大一
时候外教课，问你们为什么要上大学，我答我哪知道为什么要上大学，大家都来上大学所以我也来上
大学了（嘻嘻）。直到毕业后好几年才明白学习的意义，人生的意义，只好自我安慰亡羊补牢犹未晚
矣吧。
2、一直没在豆瓣写评论,决定动笔是因为发现此书居然还没有一篇评论⋯⋯于是决定稍微写几句，因
为一直想对Wonhee表示下感谢，那么写这个就算是说“谢谢”吧。 ：）对这本书感情满特殊，因为
它陪我走过最近几年的很多难忘时光。包括高考前的紧张复习，分数出来后的沮丧期，后来在国内用
英文学习的2年，申请学校的拉锯战，以及最后决定转移留学目的地，都是这本书陪着我。它已然是
我记忆的一部分了。说实话，一直反感标榜自己是“立志文学”的东西，觉得是商家的炒作，目的仅
仅是让可怜的家长们乖乖掏银子而已。但是不能否认，人就是需要那么一些鼓舞。《学习9段 傲气10
段》总是在我不想看书（笑）的时候， 从书橱移到书桌；不过也怪，这招还满灵，尤其是在啃砖头书
的时候。说说内容吧，一本没有内容的书根本不能算书。我自己界定“有没有内容”的标准就是，看
完我还记得多少。《学》算同类书籍中做的很不错的，除了励志之外可读性也强---Wonhee不仅仅是
个不错的story-teller（参见Wonhee给哈佛的essay， 我觉得很妙， 曾经用短信发给朋友共赏）；而且，
更重要的是，她很真诚。没有巧妙的把自己粉饰成没有缺点的没有遗憾的天才，Wonhee选择真实的再
现曾经的挫折以及努力学习的过程。我觉得这个很可贵。这年头成功之后标榜自己是完人的家伙太多
，所以看到返璞归真的描写，我还是不由得惊奇了。世界就是如此奇妙，不是吗？进入初中后受排挤
的无助；学不好数学的烦恼；体育差等生；进入民史高之后慢慢磨灭的对英语的自信心；努力克服阅
读瓶颈；课外活动以及申请短文⋯⋯ 这些都是人生的细节。读着很多部分，我觉得很有共鸣，因为有
过一部分相似的经历，觉得自己相比就比较不成熟⋯⋯不过，旁观别人的人生也是完善自己人生的好
办法吧。最后还想写一笔的是，Wonhee书里说的一个小tip，做一本属于自己的独特的笔记。这个办
法在高中没有实践过，但是后来在大学试过，结果很让我惊奇。：）建议看过此书的朋友不妨一试。
我有时候在想，我喜欢这本书, 是因为Wonhee去了哈佛吗？真诚的说，不完全是。结果的美好固然让
人羡慕，但是这般有活力而充满傲气的青春似乎更让人羡慕不已。
3、起初看这本书是在图书馆发现的，看后就爱不释手。元姬的故事很激励人，更加印证了那个道理
，只要努力，就会有收获的。不论是初中生，高中生读起来都很适合。我手头没有这本书，每次有些
懈怠的小念头时，就会上网搜寻在线读书，重读一遍。斗志就又上来了。
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章节试读

1、《学习9段 傲气10段》的笔记-美国大学攻略

        对SAT很有帮助
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