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《室內設計的迷思》

前言

　　專文推薦1　　從事建築設計及相關教育多工作多年，常有人問我：「建築是美比較重要，還是
實用性較為重要？」其實兩者都一樣重要，因為建築不是單純的美術品，建築設計也並非一般的藝術
創作，在追求視覺極致的同時，其他的感官的感受也非常重要。　　建築與人的活動有著密不可分的
關係，建築的本質也隨活動的類型也不同，例如商業店面的設計偏重視覺感受，以吸引客人目光，期
待停留消費為重，而住宅並不是舞台鏡框中的佈景，而是休息放鬆、 與家人相處互動的地方。有家的
感覺，並留下甜美的回憶，才是居家住宅的本質。　　目前，台灣正處於設計發展的初期階段，不少
人越來越重視設計，卻不完全瞭解知道設計的價值。市面上充滿了模仿與抄襲，卻不知道設計的真正
意義。例如在歐美建築常出現的玻璃圍幕，主要功能是引入陽光，在寒帶地區有減少空調及燈光的節
能作用，而在亞熱帶的台灣大量使用，反而讓冷氣的耗電量大幅增加。　　其實，每個設計背後都有
意義，知其然而不知其所以然的的模仿與抄襲，是設計的大忌，因為很容易弄巧成拙。應瞭解別人為
什麼要這樣設計，這才是正確的學習態度。不過，隨著時代的進化以及資訊的快速流通，相信會有更
多人瞭解設計真正的價值。　　那到底什麼是設計的價值？我認為其中有一項非常值得一提，那是超
越建材本身的價值，例如各類建材的平均質感為60分，經過搭配之後卻呈現80分的效果，而這多出來
的20分，正是融合設計經驗、設計美學、務實探討所產生的化學反應，這種利用設計替材料加分的技
巧，就是設計中非常珍貴的一種價值。　　建築師　 王俊雄　　專文推薦2　　「室內設計」在台灣
是一項相當發達的行業，是任何一個建築物的室內空間都需要的專業。雖然室內設計的專業門檻與建
築設計相近，但這項行業卻是與一般大眾生活最貼近的設計產業，也因為如此，一般大眾對學習及暸
解室內設計的慾望比相同性質的建築高出很多。事實上，台灣的室內設計整體產業結構相當成熟及完
整，從各種材料的使用及各種工班的技藝及勤奮效率都非常令人印象正面及深刻，以我個人觀察，台
灣的室內設計專業水平在亞洲是數一數二，尤其在面對全球及大陸市場的競爭，台灣的室內設計一直
是領先的。　　在設計內涵上，室內設計是高度「客製化」的專業，因此，做一位稱職的室內設計師
除基本專業素養外，對使用者--「人」的理解是非常重要的部份，尤其在空間感受的表達，更是對一
般大眾較難以理解的部份；對以建築或空間設計為主的專業工作者而言，這是他們在專業學習過程中
最核心的內容之一。坦白的說，這是每一位成功的室內設計師的know how所在。　　本書作者是大學
建築科班畢業的專業工作者，大學畢業即進入曾設計台北市二二八公園內「二二八紀念碑」之著名建
築師王俊雄之事務所工作，學習更成熟的專業知識及能力；其後便進入室內設計行業並有所成就。這
本書已經是作者以簡潔文體配以可讀性高的圖片對「室內設計」做深入淺說的第三本書，對於他有心
於將自己多年業務專業經驗，如此直接示之以大眾，我認為是相當少有但又重要的行為，對於推動大
眾對空間設計及專業的深入瞭解有相當重要的助益。對曾為我授業學生的作者，有如此富於公益性質
的著作呈現及熱情，本人特為文鼓勵之。　　淡江大學建築系　　吳光庭　 2009年2月　　主編的話
　　近年來，普羅大眾對室內設計越來越感興趣，不少讀者更希望可以對此有更　　深入的理解，多
數人想得到正確又專業的知識卻又覺得教科書太過深奧，讓人望而卻步。　　有鑑於此，夏日書屋「
風格館」的系列叢書特別定位為市場上最專業的非教科書，除了作者具有專業背景及豐富實務經驗之
外，每一本都經由大學教授級學者作最後審閱，確保內容的正確性。　　「室內設計的迷思」是「風
格館」系列書籍的第三本，與之前兩本相同，希望可以兼具專業性及實用性。而且為了增添娛樂性，
令人更加容易理解吸收，還特別加入了一些有趣的插圖。　　不過，有關室內空間的插圖並沒有想像
中簡單，沒有相關背景的插畫家不容易畫出空間的感覺，更難表達室內設計的迷思。因此，作者特別
找來同樣出身建築系、而且師出同門的網路人氣插畫家毛毛蟲相助。　　無獨有偶，負責封面設計的
許廣僑也同樣具有建築背景。這樣的組合，恐怕是出版界前所未見的。　　
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《室內設計的迷思》

内容概要

設計沒有對錯，只有適合與否！
人云亦云、不知為何的模仿是設計的大忌！
《室內設計的迷思》希望讓消費大眾瞭解一些室內設計正確的觀念。
風水禁忌的由來？空間規劃要注意什麼？各種設計手法的真正意義？怎麼能落實節能減碳？裝修預算
怎樣分配最好？
這些普羅大眾需要知道的觀念，本書一一為大家破解迷思！
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《室內設計的迷思》

作者简介

周慕銘
現任：MMC室內設計
經歷：
畢業於中國文化大學建築系設計組
曾任職於三久聯合建築師事務所
現任：MMC室內設計
1973年出生於台北，自幼接受美術及音樂的薰陶，六歲即學習西洋繪畫，第一次買書則是七歲時參觀
畫展所購買的兒童畫冊集。現在對藝術的興趣與熱情絲毫不減，同時也是音響及攝影的愛好者。
大學時選擇就讀理工的建築系，融合理性並搭配藝術的建築教育開始讓他的學習過程能夠結合自身優
點，發揮所長，也是他認為最快樂的求學過程。
直至今日，仍然能從室內設計的工作得到同樣的愉悅與成就感。之所以能夠如此，除了受過嚴格的專
業訓練之外，從小的藝術培養，也功不可沒。
著作：室內設計原來這麼簡單、室內設計不簡單
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《室內設計的迷思》

书籍目录

1風水禁忌的迷思風水是迷信還是科學？風水禁忌多如牛毛，而且各門各派眾說紛紜，又互有衝突。
那到底什麼才是「好風水」？這裡為大家一一探討！2空間規劃的迷思空間規劃如同設計，並沒有一
個標準的答案，同一間房子會因為居住者的喜好、需求、生活習慣及房屋本身地形條件的不同而有無
數種間隔的規劃方式。3設計手法的迷思「設計沒有對錯，只有是否適合。」尤其室內設計是非常講
求量身訂做的，不可能滿足所有人的需求。所以，先瞭解為什麼要這樣設計，想想自家的需求，再決
定是否參考吧！4設計風格的迷思「你家是什麼風格？」常常聽到這種問題。然而，大家知道各種主
流風格的設計元素、內涵嗎？這些都是選擇自己的居家風格前，需要先瞭解的事。5選材施工的迷思
在挑選建材及工程的施作過程中，由於一般大眾對各種建材的屬性特點並不太瞭解，不容易挑選真正
適合自己的材料，而對施工流程都更是陌生，容易在過程中發生錯誤，這些都會使設計的效果大打折
扣。6設備增設的迷思大家別以為家中的各種家電、影音器材、電燈、網路、衛浴等設備的增設，跟
室內設計的關係不大，可以等裝修工程接近尾聲再慢慢選，這樣很可能會為自己和家人增添不少麻煩
。7家具選購及擺放的迷思家具是室內的一部分，所以室內設計當然也包含家具設計，因此家具選購
與擺放對整體設計影響很大，搭配得宜可以加分不少，相反也可能成為設計的致命傷。8裝修預算的
迷思每個人都有一定的裝修預算，好好的分配預算在工程上，才能把預算發揮出最好的效果。9環保
的迷思一般大眾對生活節能減碳、無毒居家、綠建築、綠建材這些熱門名詞的詳細內容並不瞭解，其
實簡單來說，就是建立一個節約能源、健康、舒適的生活環境。
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