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《人类的故事》

内容概要

《人类的故事(房龙三部曲)》讲述了:人类的脚步在空灵的宇宙中踩着生命的旋律，时间老人用睿智的
目光为他们的足迹进行着洗礼。生命本身即是奇迹，人类的出现也为这一奇迹抹上了一道重重的色彩
，使其更加绚丽、神秘。《人类的故事》以澄澈的目光对人类的历史投以深情的人文关怀，使其在彰
显历史厚重之余，更散发出了人性的永恒魅力。
从人类的起源到每一个历史时期的精辟论述，房龙的这本《人类的故事》以深厚的人文关照和俏皮睿
智的文笔展示了人类历史的浩荡长卷，其中有节奏明快的“大历史”叙述，也不放过任何真正影响人
类文明进程的事件和细节，无论是对历史一无所知的人，或是通读过浩繁巨著的专家，都可以在这本
经典的通俗人类史中获得启发和阅读快感。
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《人类的故事》

书籍目录

人类舞台的形成我们最早的祖先史前人类象形文字尼罗河流域埃及的故事美索不达米亚苏美尔人摩西
腓尼基人印欧人爱琴海希腊人古希腊的城市古希腊的自治古希腊人的生活古希腊的戏剧波斯战争雅典
与斯巴达之战亚历山大大帝小结罗马和迦太基罗马的兴起罗马帝国拿撒勒的约书亚罗马帝国的衰亡教
会的兴起穆罕默德查理曼大帝北欧人封建制度骑士制度教皇与皇帝争权十字军中世纪的城市中世纪的
自治中世纪的世界中世纪的贸易文艺复兴表达的时代伟大的发现佛陀与孔子宗教改革宗教战争英国革
命权力平衡俄国的兴起俄国与瑞典之战普鲁士的崛起重商主义美国革命法国革命拿破仑神圣同盟强大
的敌对力量民族独立机器时代社会革命奴隶解放科学时代艺术殖民扩张与战争新世界从来如此
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《人类的故事》

章节摘录

　　我们最早的祖先　　谁也没见过他们的照片。有时在古老土地的最深处的泥土中能够发现他们的
几块骨骼，这些骨骼同那些早已在地球上消失的动物骨头埋葬在一起。古人类学家拿到这些化石后，
能够精确复制出我们始祖的模样。　　人类最早的祖先相当丑陋，毫无魅力，比现在的人矮小很多。
风吹日晒使他的皮肤呈深棕色；他的头、躯体和四肢覆盖一层长长的、粗糙的毛发；细而有力的手指
使他的手看起来像猴子的爪子；他的前额低垂，长着同那些惯于把牙齿当做刀叉的野兽类似的下颚；
他赤身裸体，除了偶尔看见咆哮的火山以熔岩和浓烟吞噬大地外，还不知道什么是火。　　他生活在
潮湿阴暗的森林里——今天的非洲原始部落仍是这样生活。当阵阵饥饿袭来时，他便生吃植物的叶子
和根茎，或者从愤怒的鸟儿那儿取走鸟蛋来喂食自己的孩子。有时候，经过长时间耐心的追赶，他可
以捉到一只麻雀、一条小野狗或一只兔子。他生吃它们，因为他还　　白天，这些原始人在森林里四
处游荡，寻找可吃的食物。　　夜幕降临时，他把妻儿藏于空树干里或者大石头后面，因为周围遍布
凶猛的野兽，这些野兽总是在黑夜里为自己的配偶和子女四处觅食，它们喜欢人肉的味道。这是一个
人兽互相残杀的时代，人类的生活非常悲惨，充满恐惧和灾难。　　夏天，人类要忍受太阳的炙烤。
冬天，他的孩子会冻死在自己的臂弯里。当他被野兽弄伤后，没人照顾他，只能在恐惧中死去。　　
正如在动物园里听到的各种动物的怪叫声一样，早期人类也喜欢发出含糊的声音。也就是说，他无休
止地重复一些毫无意义的胡言乱语，只是因为他喜欢自己的声音。后来，当危险来临时，他学会了用
这种叫声来警告同伴，比如发出特定的声音来表示“那儿有一只老虎”或者“这儿来了五头大象”，
其他人也会用同样的低吼声作答，比如“我看见了”或者“我们快跑，找个地方躲起来”。这可能就
是所有语言的起源。　　但是，正如我以前说过的，我们对这些事情知之甚少。最早的人类没有任何
工具，也不会盖房子。他们生生死死，几乎没有留下什么痕迹，除了一些锁骨和头盖骨。这些骨骼化
石告诉我们，很多万年以前，地球上曾经居住着一些与其他动物截然不同的哺乳动物，他们可能是由
一种类似猿猴的动物进化而来，他们学会用后肢直立行走，而把前爪当做手来使用，可能与那些恰巧
成为了我们祖先的生物有着某种联系。　　我们所知道的东西依然少得可怜，其他事情还藏匿于沉沉
黑暗中。　　史前人类　　起先，人类不知道时间意味着什么。他们从不记录生日、结婚纪念日或祭
日，对年月日也没有概念。但是他们知道大致季节的变迁，因为他们发现寒冷的冬天过后，温暖的春
天总是翩然而至，接着便是炎热的夏天，等到果实成熟了，野麦穗可以吃了，夏天也便结束。一阵疾
风吹过，树上的叶子纷纷落下，一些动物也就准备好冬眠了。　　但是，一件与季节有关的非比寻常
的可怕的事情发生了，夏天迟迟不来，果实也不成熟。往日总是碧草青青的山顶如今却白雪皑皑。　
　终于，一天早上，一群野人从山顶上冲下来，他们与居住在这个地区的人们完全不同，看起来骨瘦
如柴，像是饿了好久。本地居民听不懂他们叽叽咕咕的语言，但看样子，他们似乎在说自己非常饿。
可是没有足够的食物同时提供给老居民和新来者。过了一些日子，这群人还赖着不走，于是一场战争
爆发了。在可怕的肉搏中，一些人全家都死了。剩余的人则逃回山顶，在下一场暴风雪中悲惨地死去
。　　居住在森林里的居民也陷入了极度恐慌，白天越来越短，寒冷的黑夜却没有尽头。　　最后，
在两座高峰之间的豁口中出现了带有微小的浅绿色斑点的冰块，并且其体积迅速膨胀。巨大的冰块从
山顶上滑落下来，把很多巨石推到了山谷里。在雷鸣般的响声中，冰块、泥浆和岩石组成的激流呼啸
着落向居住在森林中的人们，很多人在睡梦中丧生。百年古树被拦腰折断，倒向燃烧的森林。然后便
下起了纷纷扬扬的大雪。　　大雪无休止地飘着，植物都凋零了，动物们则开始逃向南方，去寻找温
暖的阳光。人类背起年幼的孩子，与动物一起踏上了逃难的历程。与动物比起来，他们的速度显然太
慢，严寒如影相随，他们必须在开动脑筋和抛尸荒野之间做出选择。幸运的是，他们选择了前者。在
冰川纪，有四种情形严重地威胁着人类的生命，所幸的是，他们都一一想出了渡过难关的办法。　　
首先，人类必须穿衣服御寒，否则只能活活冻死。他们学会了挖陷阱，然后用大石头杀死落在陷阱里
的熊和土狼，用它们的皮做成衣服为自己和家人取暖。　　接下来是房子问题。这比较简单，许多动
物有睡在山洞里的习惯，人类学着动物的样子，把它们赶出了温暖的巢穴并且据为己有。　　即使这
样，气候对大多数人来说还是一个严峻的考验，老人和孩子成批死去。这时，一个天才想到了用火取
暖，他想起一次外出打猎的时候，曾经亲眼目睹了一场森林大火，他还记得自己差点被火烧死。以前
，火是人类的敌人，现在却有望变成人类的朋友。很快，一棵枯树被拖到了山洞里，人们从一棵着火
的树上取出一根燃烧着的树枝，点着了枯树。这样，山洞立刻变成了一间温暖舒适的房间。　　一天
晚上，一只死鸡落进了火堆里，抢救出来时，这只鸡已经被烤熟了。啃一口尝尝，人们发现用火烤过
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《人类的故事》

的肉，味道要比生的好上许多倍。从此，人们抛弃了生吃肉的习惯，开始吃熟食了。　　就这样，几
千年过去了，只有那些最聪明的人生存了下来，他们必须时时刻刻与严寒和饥饿斗争，并发明了工具
，学会了制作锋利的石斧和石锤；为了度过漫长的冬季，他们被迫储存了大量的粮食；他们发现可以
用黏土做成碗和罐子，然后放在太阳底下晒一段时间，变硬后即可使用。漫长的冰川纪到最后并没有
摧毁人类，反而变成了人类最伟大的导师，因为它教会了人类用大脑去思考。　　象形文字　　生活
在欧洲大陆上的先祖迅速学习着新鲜事物。可以肯定地说，到了一定阶段，他们必将脱离荒蛮，发展
属于自己的文明。但是有一天，他们被发现了，从此脱离了与世隔绝的状态。一个来自南方的旅行者
勇敢地穿过海洋、越过高山，最终发现了欧洲大陆和居住在这里的人们。此人的故乡在埃及。　　早
在西方人梦想着拥有刀又、车轮和房屋之前几千年，尼罗河流域就已出现了高度的文明。所以我们暂
时先离开我们尚处于穴居阶段的先祖，去拜访位于地中海南岸和东岸的人们，那里是人类文明的摇篮
。　　埃及人教了我们许多东西。他们是优秀的农夫，精通灌溉。他们建造的庙宇不但为希腊人所模
仿，也是我们教堂的最早范本。他们发明的日历成为计量时间的重要工具，经过完善，沿用至今。最
重要的是，古埃及人学会了如何为后代保存语言，他们发明了文字。　　我们经常阅读报纸、书籍和
杂志，于是就想当然地认为读和写是天经地义的事情，但实际上，书写是人类最伟大的一项发明。没
有书籍，我们就会像猫狗一样，只会教自己的孩子最简单的事情。如果不会书写，前人有用的生活经
验就无法一代代流传下来。　　公元前1世纪，罗马人来到了埃及，他们发现整个尼罗河河谷遍布奇
怪的小图片，它们似乎与这个国家的历史有着某种联系，但是罗马人对自己国家以外的事情不感兴趣
，所以对那些刻在庙宇和宫殿墙上及书写在纸莎草纸上的奇怪图案也没有深究，而知道这些图片含义
的几个埃及祭司已经死了好几年。失去了主权的埃及仿佛是一个装满重要历史文献的大仓库，没有人
能够破译这些对人畜来说似乎百无一用的东西。　　一千七百多年过去了，埃及仍然神秘莫测。1798
年，一位姓波拿巴的法国将军在准备攻打英属殖民地印度时碰巧来到东非。虽然还没等跨过尼罗河，
部队就失败了，但是机缘巧合，法国军队这次著名的远征解开了古埃及图像之谜。　　一天，一位法
国军官厌倦了罗塞塔河畔（尼罗河的一个河口）堡垒里枯燥的生活，决定到尼罗河三角洲的废墟去转
转，看看能否找到有趣的东西。瞧！他发现了一块令他迷惑不解的石头，这块石头如埃及的其他东西
一样，刻着小图案。但是这块黑色玄武岩石板的与众不同之处在于它表面同时刻有三种铭文，其中一
种是希腊文，希腊文在当时是众所周知的语言。“只要将上面的希腊文与埃及图像做一比较，”这位
军官想，“所有秘密不就揭开了吗？”　　想法听起来很简单，但揭开谜底却用了二十多年。1802年
，法国教授商博良开始研究这块罗塞塔石碑，他反复对照古埃及文和古希腊文。1823年他宣称已经知
晓其中十四个小图案的意思。不久，商博良因劳累过度而辞世，但古埃及文的基本含义已昭然若揭。
今天，尼罗河流域的历史比密西西比河流域的历史更为我们所熟知，因为我们拥有其4000年历史的文
字记录。
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《人类的故事》

媒体关注与评论

　　何以言学无中西也?世界学问，不出科学、史学、文学。故中国之学，西国类皆有之。西国之学，
我国亦类皆有之。所异者，广狭、疏密耳。即从俗说而姑存中学、西学之名，则夫虑西学之盛之妨中
学，与虑中学之盛之妨西学者，均不根之说也。中国今日，实无学之患，而非中学、西学偏重之患。
　 ——王国维　　中国的文化问题，不论对于中国还是对于全人类都具有最重要的意义。我相信，假
如中国人能够自由地从我们西方文明中吸收他们所需要的东西，抵制西方文明中某些坏因素对他们的
影响，那么中国人完全能够从他们自己的文化传统中获得一种有机的发展，并能结出一种把西方文明
和中国文明的优点珠联璧合的灿烂成果。　 ——罗素
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《人类的故事》

编辑推荐

　　我们是谁？我们来自哪里？我们去向何方？凭着坚忍不拔的勇气，我们慢慢把问号推向远方，朝
着发现答案的边际前进。
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《人类的故事》

精彩短评

1、版本实在太差，原著的作者插画都被删除了，自以为是地配上了编辑自选的插图。尽管如此还是
能从文中感受到房龙文笔的幽默，笔下的重要历史人物展现出丰富的性格特征，而不是教科书中呆板
的人名。另外作者还不吝笔墨地描述了普通人民的生活，正如作者所说的，是否着墨在于这个人物或
事件有无在推动人类历史的发展上起到重要作用，因此也会出现两段那个发明了蒸汽船却郁郁不得志
的悲剧发明家的故事。
2、欧洲的故事。
3、这个译本还不错，就是里面的名画插图没有给出作者
4、不负责任的删减本，删的没来由（一句话都能删半句），为压篇幅吗？也不是吧，弃原版插图不
用，却插了好多不相干的图片。序跋皆无，注释没有，也太山寨了，拿着房龙的名头招摇倒是打个好
幡啊。
5、房龙的历史脉络很清晰
6、可能是太早的缘故，东方描写太少了
7、这个版本页面设计得不好，有些散乱，不怎么系统
8、一部讲述地中海、欧洲历史文化的起源、发展的书籍。对亚、非、美洲、以及20世纪后的历史介绍
较少。浅显地介绍了各大历史事件，没有深入讲解每个事件缘由，但依然值得科普。
9、历史。延伸高中历史书。
10、看三遍忘三遍

11、讽刺与同情是最优秀的顾问，前者以微笑令生活舒适愉悦，后者用泪水使生活高贵纯洁。
12、你要知道，人是怎么来的
13、我无法说自己有多感激房龙，这才是历史，生动的，看得进去的历史。不能忽略的是丛书最后他
提醒读者的个人经历，让读者自行判断其文的客观性。我体验到的是一种安全感，来自真实的安全感
14、201602
15、人类的故事就是部战争史
16、听房龙讲述人类历史上千几千年的历史，娓娓道来，真是一种享受。历史上反复发生的屠杀，在
房龙笔下去掉了血腥味儿。但这本书的问题在于，作者似乎是支持进化论的。
17、最简单的人类文明史，但房龙还是写得比较清楚。（2010年）
18、急需补一下世界史，至少，把历史发展阶段搞清楚一些，什么思想、家们，发展的背景都是历史
背景、时代需要。刚好手头有这本，没翻过，看完再说！
19、温润如玉
20、房龙写得极好。早点读就好了，对欧洲历史那些混乱的印象解决的差不多了。
21、P126 文艺复兴不是一场政治或宗教运动，而是一种精神状态。...他们不再把全部的思想和精力集
中于等待来世幸福的天堂生活，而是开始尝试在今世的地球上建立属于自己的天堂，并且取得了非凡
的成就。...事实上，要在中世纪和文艺复兴之间画一条清晰的分界线是相当困难的。...无论如何，当
教皇也转变成了人文主义者，当梵蒂冈成为了罗马和希腊古代文物的重要博物馆后，中世纪便宣告结
束了。
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《人类的故事》

精彩书评

1、本书精彩部分是从古至今影响世界的几场战争的局势分析，作者所处年代是德国转让胶州湾的年
代，那会儿二战还没开始呢。终于把三部曲读完了，个人体会《宽容》最开眼界，《人类⋯》和《圣
经⋯》可以做《宽容》的补充故事，三本书各有补充与重叠，确实精彩，不愧为代表。
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章节试读

1、《人类的故事》的笔记-第34页

        从远古蛮荒看到亚洲欧洲遍地的争夺和掠取，在拥有高级文明的爱琴海人被希腊农民赶回海岛，
欧洲历史即将开始的时候，我正体会西方文明的源头如何野蛮和原始的时候，读到古希腊的城市这一
章。奇葩一般的古希腊：民主、自由、追求美，一个非常祥和的社会。。不禁让人感动。。。
　　现在的人们都喜欢听“大”这个词，我们属于世界上“最大”的国家，拥有数量“最大”的海军
、出产“最大’的柑橘和马铃薯，为此，我们深感自豪。我们喜欢住在拥有数百万人口的“大城市”
，而且死后也要埋在“全国最大的公墓”里。

　　古希腊人如果听见我们的这些言论，很可能一头雾水。
“中庸”是古希腊的生活准则，单纯的“大”引不起他们的任何兴趣。中庸对他们来讲，绝不仅是空
洞的理论，它渗入了古希腊人由生到死的全部日常生活，是他们文字的一个有机组成部分，使他们造
出了小巧而精美的神庙；在男人们的穿着和女人所佩戴着的戒指和手镯里，也处处体现着这种思想；
甚至连剧院也恪守中庸之道，那些胆敢违反高雅趣味和高尚思想这一铁的定律的剧作家们，必定会被
毫不留情地赶下台来。
　　希腊人甚至要他们的政治家和最受欢迎的运动员也具备这种品质。如果一个很有实力的长跑运动
员来到斯巴达，吹嘘自己单脚站立的时间比任何人长，人们一定会毫不犹豫地把他赶走。因为对于他
所引以为豪的“壮举”，任何一只普通的鹅都能做得比他好。

　　“那很好啊，”你会说，“注重适度与完美当然是一种美德。但在古代为什么只有古希腊人养成
了这一良好品质呢？”作为对你问题的回答，我必须讲一讲古希腊人的生活状态。

　　古埃及人和美索不达米亚人都是至高无上的统治者的臣民，这些统治者都住在遥远的宫廷里面，
大部分臣民难得见他们一面。但对于希腊人来说，却完全不是这么回事。他们是分属数百个小型“城
邦”的“自由居民”。这些城邦中最大的，其人口数量也超不过现代任何一个大型村庄。
当一个住在乌尔地区的农民说自己是巴比伦人时，他的意思是，他属于无数的向当时西亚国王进贡的
大众之一。但当一个希腊人自豪地称自己是雅典人或底比斯”人，他指的是那个既是他的家园又是他
的国家的小城。那里不承认有什么最高的统治者，一切由集市上的人们说了算。

　　对希腊人来说，祖国是他出生的地方，是他在雅典卫城的石墙间玩捉迷藏度过孩提时光的地方，
是他与其他许多男孩女孩共同长大成人的地方。他熟知这些同龄人的昵称，就如同你熟悉你的同学们
的绰号一样。在他们眼里，祖国是其父母长眠于斯的圣地，高大城墙后面的小屋是他与妻儿安居的地
方，他的全部世界只不过是四五英亩的堆满石头的土地。现在你明白没有，这样的生活环境是如何影
响一个人的所作所为、所思所想？巴比伦、亚述、埃及的人们都曾是众多愚民中的一员，并且很快消
逝在了茫茫人海里。
可希腊人却不是这样，他从未失去与周围环境最切近的感触，他从来就是那座人人相熟的小城中的居
民。他感觉到，那些聪明睿智的邻居们时刻都在关注着他。无论他做什么事情——写一出戏剧、雕一
座大理石塑像或者谱几首曲子，他都不能忘记一点：自己的努力将呈现在这些生而自由的公民们眼前
，并接受他们内行的评判。凡事力求尽善尽美，从童年懂事起，他便被告知：没有适度和节制，就不
能达到臻于完美的境地。
　　在这所严格的学校里，希腊人在许多方面都有卓越表现。他们创造了新型的政治体制，发明了新
的文学样式，发展出新的艺术理念，其业绩是我们现代人永难超越的。令人惊叹的是，他们创造了奇
迹的场所，尽管是些相当于现代城市四、五个街区大小的小村庄。

　　看看最后发生了什么吧！

　　公元前4世纪，马其顿的亚历山大大帝征服了全世界。等到战争已结束，亚历山大就决意将真正
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的希腊精神带到全世界。他将希腊精神从那些小村庄、小城市里带出来，努力让它们在自己新建立的
辽阔帝国里开花结果。可一旦远离朝夕相处的熟悉庙宇，远离了熟悉的蜿蜒小道上的气息，古希腊人
似乎一夜之间便丧失了激发他们创造出伟大作品的生气勃勃的欢乐与良好的均衡感。他们变成了拙劣
的工匠，满足于自己二流的作品。

　　从古希腊的小城邦丧失独立；被迫成为一个伟大帝国的属地那天开始，古老的希腊精神即随之死
去了。而且从此一去不复返。

2、《人类的故事》的笔记-第38页

        总之，古希腊人的生活不但有节制，而且很简朴。古希腊人首要的需要是身心的真正自由。
也许你会问，如果古希腊人总是一听到召唤，就赶去集市讨论城邦的事务，他们怎会有时间来照顾家
庭和自己的生意？在这一章，我会给你们解释这个问题。

　　对于政府的所有事务，希腊的民主制度只承认一类市民拥有参与的权利，那就是自由民。而每一
个希腊城市都是由少数生来自由的市民、大量的奴隶和零星的外国人组成的。只在少数时候（通常是
发生战争，需要征召兵员时），希腊人才愿意给予他们所谓的“野蛮人”即外国人，以公民权。公民
身份是一个出身问题。你是一个雅典人，因为你的父亲和祖父在你之前就是雅典人。倘若你的父母不
是雅典人，那么无论如何，你只能是住在雅典的“外国人”。

　　因此，只要不是由一位“国王”或“暴君”统治时，希腊的各个城市便归这个自由民阶层管理，
并为其利益服务。这种体制，如果离开了一个数量六、七倍于自由民的奴隶阶层，根本就无法运转。
　　奴隶们把整个城市的烹任、烤面包、制作蜡烛等工作全部承包下来。他们是理发师、木匠、珠宝
制作工、小学教师和图书管理员。他们负责看商店、照管工厂。主人们则要么出席公共会议，讨论是
战是和的重大问题；要么前往剧院，观赏埃斯库罗斯的最新悲剧；要么聆听对于欧里庇得斯的革命性
观念的激烈讨论，因为这位剧作家竟敢对大神宙斯的威严表示怀疑。

　　事实上，古代的雅典酷似一个现代俱乐部。所有的自由民都是世袭的会员，而所有的奴隶则是世
袭的仆人，随时准备听候主人的吩咐。当然，能成为这个组织的会员倒应该是件很惬意的事情。

　　不过当我们谈到“奴隶”一词时，我并非说他们就是你在《汤姆叔叔的小屋》里读到过的那种人
。当然，每天替人耕田种地的日子确实不舒服，可那些家道中落的自由民们也不得不受人雇佣，在富
人的农庄作帮工，他们的生活其实跟奴隶一样不好过。而且在城市里，许多奴隶甚至比下层自由民更
富有。对“万事追求适度”的古希腊人来说，他们宁愿以温和的方式对待奴隶。之后的古罗马人要冷
酷得多。罗马人的奴隶不仅如同现代工厂里的机器，没有丝毫的权利，而且常常因微小的过失而被主
人喂野兽。

　　古希腊人视奴隶制为一种必要的制度。他们认为，如果没有这种制度，任何城市都不可能成为真
正的文明民族的家园。

　　奴隶们也从事像今天由商人和专业人员担任的复杂工作。至于那些占据了你母亲大部分时间，并
让你父亲下班之后愁眉不展的家务劳动，古希腊人则对之不以为然。他们深谙清闲的价值，所以他们
的生活环境极为简单，以求把家务劳动减到最低的程度。

　　首先，古希腊人的房屋非常简朴。甚至富人们都居住在空荡荡的土坯房里。现代工人认为是应该
享受的那些舒适条件，在他们的屋子里可是一样没有。希腊人的屋子由四面墙和一个屋顶组成，有一
扇通向街道的门，但没有窗户。厨房、起居室、卧室环绕着一个露天庭院，庭院里有一座喷泉或是一
些小型雕塑，还有几株植物，使整个环境显得宽敞明亮。如果不下雨或者天气不太冷，一家人就生活
在庭院里。在院子的一角，有厨师（是奴隶）在烹调食物；在院子的另一角，有家庭教师（也是奴隶
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）在教孩子们背诵希腊字母和乘法表；在又一个角落，屋子的女主人和裁缝（也是奴隶）在缝补男主
人的外套。女主人少有出门，因为在古希腊，一个已婚妇女频频出现在大街上，这被认为有失体统。
在紧挨门后的一间小办公室里，男主人正细心查看着农庄监工（也是奴隶）刚刚送过来的帐目。

　　当晚饭准备好时，全家人便围坐在一起就餐。饭菜很简单，他们主要吃面包，喝葡萄酒，外加少
许的肉和绿色蔬菜。他们只在没有东西喝时，才喝水，因为他们认为喝水不利于健康。他们喜欢请朋
友一起进餐，但在我们现代人宴会上常常出现的胡吃海塞、纵情狂饮的情形，只能令古希腊人感到作
呕。他们在餐桌上聚集一堂，只是为了更风趣的交谈及品味美酒饮料。他们懂得节制的美德，喝得酩
酊大醉是遭人蔑视的行为。

　　古希腊人餐桌上盛行的简朴之风，同样表现在他们对衣饰的选择上。他们热爱干净，修饰整洁，
头发和胡子修剪得整整齐齐。他们经常参加田径运动和或去游泳馆游泳，好让身体更加强壮。他们从
不追求时髦，从不穿那些色彩艳丽、式样夸张的服装。男人们通常着一袭长饱，看起来是那么的有风
度。

　　当然，他们也喜欢看自己的妻子佩戴饰物，但他们认为在公众场合炫耀财富很庸俗。所以一旦女
人们离家外出，她们都尽量不惹人注目。

　　简而言之，古希腊的生活不仅节制，而且简朴。椅子、桌子、书籍、房子、马车等等“物件”，
总会占据其拥有者大量的时间，最终，它们会使占有它们的人沦为自己的奴隶。他不得不耗神费力去
照顾它们，擦拭、打磨、抛光。而古希腊人首要的需要是身心的真正自由，是身体和心灵的双重解放
。
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