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《目光与心灵》

内容概要

本书是“中国当代名人语画书系”之一。生于世，目有所观，心有所思。于是有形象的再现，有文学
艺术；有分析整理，有哲学，有思想。刘勰《文心雕龙》形容创作的心态说：“目既往还，心亦吐纳
”，此句妙极。是的，你眼睛来回地看，心里就不由得要反复想。于是由具体的形，就产生出抽象的
情、理、神，大约就是王国维从美学角度说的“意境”，今人从政治角度说的精神境界。总之，一个
人从目光看到的现实世界和他所思考的精神世界，他的
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书籍目录

享受自然 大自然给人的赐予有两种 以自然为镜可调身心 马列公园——花对春天的呼唤 人须常登高采
天地之气 在中国最大最大的一本石书上漫步遐想 武夷山——一处好山水能净化人的灵魂 人在海里照
见了自己 草原之开阔能让人的身体四壁都散开 壶口瀑布 晋祠老树：深藏岁月之浪 把人工和自然挽成
一朵美丽的花 向自然学习是一个必不可少的修养手段 人最可惜有才而不得用 缘是一张网 人、鬼、神
的区分 钱这个东西像流水，
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