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《素描头像.1》

内容概要

《素描头像(1)》讲述了：看似复杂的头部造型其实很有规律可循：（一）从本质上证明，骨骼是头部
外形态最本质的成因，因此结头骨结构的熟悉至关重要。表皮和肌肉在面部的浅表层，并随年龄和胖
瘦的变化而产生很多表现特征上的变化，但骨骼却是支撑形体的基础。（二）头的造型直观上可视作
若干呈对称形态几何体块的有机构成，灯光或自然光在体块上照射会产生不同层次的明暗变化。（三
）真人头部造型富有弹性，圆实而不单薄，正确把握体积的转折和衔接直接影响到造型的生动性。（
四）头像有丰富的质感，皮肤、头发、眼睛皆有不同之处，表现时需加以区分，另外人面部还存在着
固有色上的各种变化。（五）男性头部骨感明确，体声特征较强，相对易于表现。女性头部圆润内敛
，仅看表现，很容易忽视内在的骨点。女性头部结构含蓄，可表面的东西省，很容易画得简单、表面
，因而要有意识强化，以丰富面部体积并充分描绘头发和五官。老人头部更接近头骨的形状特征，深
陷和眼窝和两颊，刀刻般的皱纹，较易塑造和观察，但也容易出现“碎”、“散”等毛病。素描头像
训练需注意的几个方面：（一）初学者可多进行短期头部慢写和速写训练，并结合对头骨的理解，作
一些针对大体块形态和大致明暗分布的练习。训练时可以抓住几个典型的角度来分析其结构，仔细体
会内有骨骼的结构和由此产生的角度透视。（二）在透视与对称结构的表现中，我们往往只注意到侧
面的在体转折，而常常把前面部分理解成平面，忽视了其特有的曲面结构。实际上，在面部的构成中
鼻子的形态最为重要，客观存在紧密联系着面部的五官，并成为中心参照物。（三）素描训练通常从
静态的静物或石膏写生开始，在真人写生训练时，可参照石膏的经验去理解头部造型。当然学院教学
中的石膏头像基本来自欧洲古典雕塑。欧洲人鼻梁高大，眉弓较高，眼球深陷，这些与东方人的差异
需要注意。（四）除写生外，还可以多体会和临摹优秀的素描作品，分析其中有特点的因素，在写生
与默写时多模仿运用其塑造技巧，这是最直接和有效的技法学习，优秀的作品亦是良师。（五）默写
环节不容忽视，需要正确的理解和大量的反复练习才能形成形象的深刻记忆。（六）绘画工具的合理
运用与表现不可小视，不同的工具有不同的表现技巧和效果，铅笔易于深入刻画和表现细腻的层次，
木炭铅笔效果强烈但局部的深入和把握较难，要根据对象不同的感觉来选择相应的工具。
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