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《禪宗十講》

内容概要

禪宗的“禪”源遠流長，可以上溯至古印度的瑜伽。早期小乘上座部的經典重視“禪數”。禪指禪法
，即坐禪入定、安般守意之類；數指以名數分類的慧學。中國佛教有調和性、融攝性和簡易性三大特
點，其中禪宗的中國化色彩最為明顯。因為禪宗吸收了道家“得魚忘筌”、“得意忘言”的旨趣，主
張“任運隨緣”，與現實生活打作一片，融大千世界為一體，通過超然於時空的“頓悟”，去解脫心
靈的桎梏。本書從靈山法會談起，敘述了達摩西來，一花開五葉及燈燈相傳的承繼關係。還對禪宗與
宋明理學、文學藝術、中國武術等關係，作了獨到的分析。
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《禪宗十講》

书籍目录

序
第一講  拈花微笑 -- 禪學起源
第二講  達摩西來 -- 禪學傳承
第三講  見性成佛 -- 南禪崛起
第四講  禪苑清規 -- 叢林制度
第五講  一花五葉 -- 南禪五家
第六講  圓光萬象 -- 禪與道家
第七講  明心成聖 -- 禪與儒家
第八講  空深幽遠 -- 禪與文藝
第九講  少林禪拳 -- 禪與武術
第十講  禪意盎然 -- 弘傳八宇

Page 3



《禪宗十講》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 4


