
《软式排球.沙滩排球.气排球理论与方法》

图书基本信息

书名：《软式排球.沙滩排球.气排球理论与方法》

13位ISBN编号：9787561527078

10位ISBN编号：7561527071

出版时间：2007-1

出版社：第1版 (2007年1月1日)

作者：连道明

页数：283

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《软式排球.沙滩排球.气排球理论与方法》

内容概要

排球作为一项传统的体育项目，长期以来备受广大群众喜爱，尤其是中国女排在2003年世界锦标赛
和2004年奥运会上重夺冠军，在我国再次掀起了排球热潮，包括软式排球、沙滩排球、气排球等的群
众性排球运动蓬勃发展．近年来，软式排球、沙滩排球、气排球也纳入我国高等学校的体育课程中，
这对于进一步增强大学生的综合素质，拓展其知识面，将具有积极的推动作用。
本书是编著者在多年排球运动实践的基础上，将理论与实践紧密结合，根据排球运动的发展需要，博
采众家之长而悉心编写的。该书内容新颖，是为数不多的关于软式排球、沙滩排球、气排球等的专门
著作，具有较高的实用价值。
本书文字与内容通俗易懂、深入浅出，可读性强，不仅可以作为大学生的学习用书，亦可供广大体育
爱好者阅读。衷心希望该书的出版，能进一步促进我国排球运动的发展，推动我国群众性体育运动的
深入开展。
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