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《舞咏菁华》

内容概要

本书共分六讲，它们分别介绍了舞蹈的六个基本审美特征，即舞蹈的动作性、抒情性、节奏性、造型
性、虚拟性和综合性。其中，为有效地阐述作者的观点，书中还适当地以文学作品和日常生活为例，
使书本内容更趋向通俗，从而理论性渐弱。
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《舞咏菁华》

作者简介

高椿生，汉，1936年生，湖北武汉人。1949年参军，毕业于中南军政大学。曾在四野特种兵文工团、
总政文工团歌舞团任舞蹈演员、教员、编导。为解放军艺术学院教员、教研室主任和舞蹈系主任，军
事文艺研究室副主任、教授，院学术委员会副主任。编导（合作）的作品有《盾牌》、《解放》、《
战马嘶鸣》和舞剧《骄杨颂》等。发表评论、学术文章近百篇。专著有《解放军舞蹈史》。
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《舞咏菁华》

书籍目录

绪言第一讲  艺术的人体动作——人体动作的艺术    (舞蹈的动作性)    (一)人体，人体美和人体文化    1
．“人体美”是人类审美活动的重要对象．是自然美的最高形态    2．人体具有丰富的表现力，人体艺
术具有很强的感染力    (二)舞蹈动作是人类“按照美的规律来建造”的产物    1．舞蹈从模拟到表现，
从写实到写意，从具象到抽象的演化、升华      2．舞蹈的程式化和规范化    3．舞蹈动作的风格性和技
艺性    (三)舞蹈动作的三种基本形态    1．表情性动作(亦称抒情性动作)    2．表意性动作(亦称叙事性动
作)    3．装饰性动作(亦称陪衬性动作)    结语第二讲  浓烈、细腻的感情色彩——以抒情见长的艺术(舞
蹈的抒情性)     (一)舞蹈艺术强烈的抒情色彩    (二)文艺作品(舞蹈作品)中情感表达的两种典型的形态   
1．强烈的、喷发式的情感状态(亦称为“激情”)    2．深邃、含蓄的情感状态(亦称为“抒情”)      结
语第三讲  “动而有节者，莫若舞”    ——节奏规范下的人体艺术(舞蹈的节奏性)    (一)舞蹈节奏的丰
富的感情色彩    (二)舞蹈节奏的鲜明的民族、地区特色    (三)舞蹈节奏的突出的性格特征     (四)舞蹈节
奏在作品中的“建构”作用    结语第四讲  “静若雕像，动若飞鸿”    ——从台座上走下来的活的雕
塑(舞蹈的造型性)    (一)舞蹈造型具有强烈的审美功能和突出的审美作用    (二)舞姿造型是展示人物性
格、表现人物关系、塑造不同类型人物的重要手段    (三)舞蹈造型是丰富情节、深化主题的重要手段    
结语⋯⋯第五讲  突破局限，融会渗透    ——博才众长的艺术（舞蹈的综合性）附录本书主要参考书目
后记
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《舞咏菁华》

章节摘录

　　第一讲　　艺术的人体动作　　——人体动作的艺术　　（舞蹈的动作性）　　（一）人体，人
体美和人体文化　　1．“人体美”是人类审美活动的重要对象，是自然美的最高形态　　“人体”
是舞蹈艺术的物质基础和主要工具。“人体动作”，是舞蹈艺术的根本特征，但这里指的“人体动作
”不是指人们在生活中常见的表达情绪和事物的一般性动作，而是升华为艺术形态的、美化的人体动
作。当我们谈到作为舞蹈的物质基础和工具的“人体”，就必然要谈到“人体美”和“人体文化”。
　　“人体美”是人体作为审美对象所具有的美。只有正常人。即具有正常行为能力的人，才能成为
审美对象，才具有审美的基础。“人体文化”是人类以自身为对象的社会文化实践活动．是人类观照
自身的审美活动，是创造人体的审美价值的实践活动。人类社会的长期发展，逐步形成了丰富多彩、
高度发达的“人体文化”，人体文化成为人类抒发感情、陶冶情操、锻炼体魄、发展自身的广泛的人
体文化实践。　　⋯⋯

Page 5



《舞咏菁华》

编辑推荐

　　本书共分六讲，它们分别介绍了舞蹈的六个基本审美特征，即舞蹈的动作性、抒情性、节奏性、
造型性、虚拟性和综合性。其中，为有效地阐述作者的观点，书中还适当地以文学作品和日常生活为
例，使书本内容更趋向通俗，从而理论性渐弱。
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