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《我的旅行日记》

内容概要

因为工作的缘故，我常常随摄制组去一些遥远的地方旅行，随身行李总少不了一个日记本，零零星星
写下拍摄过程中的所见所闻、所作所为、所思所想。我希望与每位有缘的读者分享这样一种感受：人
生是一段苦旅，我们不求逃避，只求还有苦中作乐的心境和闲情。
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《我的旅行日记》

书籍目录

自序
一 奥地利
二 德国
三 意大利
四 希腊
五 挪威
六 芬兰
七 丹麦
八 南非
九 津巴布韦
十 肯尼亚
十一 菲济
十二 古巴
尾声
后记
手迹
明信片
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《我的旅行日记》

精彩短评

1、喜欢里面的画儿。。。
2、喜欢正大综艺,喜欢王雪纯.
3、环游世界的梦想啊：）
4、喜欢。
5、纪念逝去的《正大综艺》
6、小时候的偶像 特别羡慕她的工作
7、关于欧洲的描写可以勾起人的向往。
8、羡慕啊~~
9、没有多少人幸运地有她如此的经历，所以她的文字里面对挪威对肯尼亚还有古巴等等的描述，一
次次诱惑着煽动着我们那颗向往的心。这本书让我记住了肯尼亚纳库鲁湖上，散布的大群的像艳丽的
粉色朝霞的火烈鸟；处处充满童话味的丹麦，欧登塞——安徒生的故乡；连小小的古巴也让人有了向
往，...
10、小时候看觉得不错 正大综艺啊
11、深图
12、喜欢雪纯姐，喜欢正大综艺

13、挺好的
14、在路上，微笑着！
15、这些电视台的人真是好命，公款到处去玩  :)
16、funny
17、吸引我的不只是书里介绍的音乐王国奥地利，丹麦的寻童话之旅，德国的古城堡，意大利的古城
以及挪威的极昼极夜奇妙体验，读出的更是旅行途中那一份或开心或伤感的心情。我想这就是旅行的
意义。
18、优雅的行走
19、不是以作家身份出书的王雪纯小姐，遣词用字没有那么老朽与故作玄虚，而是有一种了无心机的
明丽。这是这本书的好处。
20、大学时期再图书馆借的，多么羡慕嫉妒恨雪纯小阿姨环游世界
21、帮助我认识世界启蒙之作,.勾起许多儿时的记忆.大学第一天时,因为紧张,整天都在看这本书.
22、很简单直白像流水账有点小文艺但非常真诚毫不矫揉造作
23、文笔轻快，让我对书里描绘的地方都很有想去的冲动
24、我爱多彩的欧洲
25、很纯～
26、记录得很刻板 不过也说不好这就是她的风格呢？
27、很喜欢她的那种状态
28、及其无聊的旅游书籍
29、很喜欢的一本书
30、北欧的异域风情
31、不错。小时候很喜欢正大综艺。
32、小时候就是正大综艺的粉丝，在那个做梦的年代，最想成为的就是正大综艺的主持人。十几年过
去了，事非人非，正大综艺面目全非，而留在记忆里只有当初的小美好。
33、什么时候会有“我的旅行日记”⋯⋯？
34、最爱最爱王雪纯
35、这本书还是不错的，当时签售的时候我还让王雪纯给我写了一句话。
36、她的旅行日记~
37、一个平和的女子　一个可爱自足的女人。
38、清新，真实，阅读过程中几度捧腹大笑~
39、这是我最爱的主持人，有思想，平易近人的样子
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《我的旅行日记》

40、雪纯姐姐总是很可爱很乐观，很小的时候就在想活成她那样的人就好了，倒不是说她的生活状态
，而是她的生活态度。
41、以前一直都很羡慕她，看这本书的时候又想起小时候的梦想了，能当正大综艺的外景主持人·哈
哈
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《我的旅行日记》

精彩书评

1、没有多少人幸运地有她如此的经历，所以她的文字里面对挪威对肯尼亚还有古巴等等的描述，一
次次诱惑着煽动着我们那颗向往的心。这本书让我记住了肯尼亚纳库鲁湖上，散布的大群的像艳丽的
粉色朝霞的火烈鸟；处处充满童话味的丹麦，欧登塞——安徒生的故乡；连小小的古巴也让人有了向
往，因为那有海明威、切．格瓦拉的痕迹。别再讲了，爱旅游的人找本去读吧。。。
2、这是一本同学给我推荐的书，看过之后感觉挺好。其实以前一直很喜欢雪纯主持的《正大综艺》
，很淡定，很有文化的韵味。看过这本书之后，发现书中的雪纯似乎与电视中的一样，而且更多了几
分感性的色彩，很值得推荐啊！
3、上年看过的书。好羡慕雪纯，有走遍天下的《正大综艺》，有那么多童话美景⋯⋯知性小美人。
《正大综艺》伴随着读书年代而去，学纯还是那么可爱滴~向来读书有遗忘的坏习惯，而在这本书我
恋上了极光和小山妖。
4、说不上在我的眼中，雪纯是个什么样的人，总之我喜欢她。喜欢她可爱的娃娃脸和嫩嫩的亲切的
声音，喜欢她并不漂亮却永远带着笑容的样子，欣赏她在职业方面的取舍和选择，欣赏她对事情对周
围人们的严谨认真的态度。而这一切似乎都能在这本书中体会到，这本书的确文如其人。也许这本游
记不够洋洋洒洒，但却充满人情味儿，也许这本书不够面面俱到，但却带我走进了一个个国家的精神
世界。雪纯是在以自己的喜好和感受引导我们游历各国，也许不专业不全面，但我能体会到那种喜悦
，那种爱，那种真情实感。
5、读这本书最大的感触就是,雪纯眼里和笔下的世界仿佛是安徒生童话变成了现实,一切事物在一双快
乐和寻找快乐的眼睛里都显得如此纯净而美好.世界是这个样子,只有我们的眼里和心里充满美好的信
念,世界对于我们才是美好的.最喜欢书中记叙她在德国拍摄的那一部分,让我对那片纯净的山水和澄澈
的阳光充满了向往,当然还有美味的黑森林蛋糕.特别赞同雪纯在前言里说的一句话:&quot;人生是一段
苦旅,我们不求逃避,只求还有苦中作乐的心境和闲情.&quot;
6、第一次在亚马逊上看到这本书还是今年的三月份，一眼就决定买下它，我没去过的世界的某个角
落，我也不知道我以后有没有机会去到，但是从别人的图片故事里，我想去感受。等了半年终于等到
这本书，拿在手里的时候觉得是梦想，恩，梦想的重量。说得有些神圣了，我在图书馆看这本书，旁
边考研的同学瞥了一眼这本书，叹了口气，说：“其实我小时候蛮羡慕他们，也蛮想找一个可以到处
去玩把爱好当事业的工作。”我笑着回应，可是现在呢，我们都坐在的应试教育的列车上，金融号，
跃过高考，马上分轨，她去考研，我去找工作。抛开这本书给我带来的欣喜和感动不谈，我总担心再
不去疯狂就会老了，把旅游的计划定在每年一个地方，我怕还有好多拥挤的愿望没有来得及实现。但
我注意到她开始周游列国开始有自己的节目第一次参加转播是在她29岁那年的圣诞节，随后，她30岁
了。初中一年级，有次班主任数学老师讲课，讲着讲着开始感慨，说我们现在要如何如何努力奋斗，
等到30岁之后才能开始享受人生。当时我趴在桌子上面插嘴，“三十岁啊？那不是都老了？”因为我
坐在教室第二排，班主任很清楚的听到了我的话。他笑着看着我，我到现在都记得很清楚，他穿着白
毛衣，透过透明的无框眼镜，微笑慈爱的看着我。“三十岁哪里老，是你实现人生理想的好年纪。”
那时候我一直不信，觉得二十岁才是芳华。可是转眼，我二十二了，还拿着爸妈给的钱来交学费，也
许再过几个月等我实习找到工作了，那个时候拿着和努力不符的工资，我又该感叹人生了。那让我期
待我的三十岁吧，我想，只要努力一切都不迟。
7、没看过，但单凭作者就能想像到好看程度一定不低。王雪纯是我从中学时代就很喜欢的主持人，
喜欢她笑起来像弯弯的月亮一般的眼睛，喜欢她的低调，喜欢她与生具来的知性美⋯⋯但是，前不久
看她一如既往地主持《正大综艺》时，发现她也老了，再仔细看看新闻联播那帮子人，看看原焦点访
谈那帮子人，看看四大天王⋯⋯所有在我中学时代风华正茂的公众人物全都老态尽显，于是意识到自
己也正处于青春的末路，青春转瞬之间就将逝去⋯⋯似乎还不知道青春是怎么回事，就要和它说拜拜
了，但是能怎么样呢？每个人不都得摊上这样的事？
8、雪纯是我最喜欢的主持人，喜欢她主持节目时那微微上翘的嘴角，那弯弯的眉毛。有她主持的《
正大综艺》我总是不舍得错过，但是印象中似乎记得她说过其实她更喜欢主持《环球》。《正大综艺
》已经许久未曾看过，节目已经改变太多，再也找不到当初的感觉了。而雪纯亦是老了，再也不是以
前被程前称之为小姑娘的那个女孩子。但是我依旧喜欢她，不管她如何改变，她仍是我喜欢的那个雪
纯。《我的旅行日记》很好看，印象最深的德国和丹麦的那段，像童话一样。很多写旅行的随便都会
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《我的旅行日记》

夹杂太多个人的情绪，这本书是个例外。很好看，很好看。
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《我的旅行日记》

章节试读

1、《我的旅行日记》的笔记-第25页

               附近积雪还很厚，肥大的乌鸦和鸽子在雪地里忙着找食吃。阳光太好了，找的人身上暖暖的，
因为暖又引起懒洋洋的感觉，索性在教堂边找了条干爽的长椅坐下来晒太阳。很多成双成对的情侣从
我眼前走过，新年就要到了，能和自己的爱人厮守在一起是一个简单而深挚的心愿。
    可能是阳光太刺眼，突然间我发现自己泪水盈眶。       

2、《我的旅行日记》的笔记-第112页

        孩子们解释不清这习俗的来由，我想多半是为了感恩——寒夜漫漫，一盏灯火足以使人温暖。林
中的灯火不久就会熄灭，需要看护的是心里那盏灯，只要它燃烧着，随便昼夜冷暖怎样变换，都是快
活的。

3、《我的旅行日记》的笔记-...

        央视“综艺大观”主持人。以日记的方式介绍了Austria, Germany, South of Africa, Italy, Zimbabwe,
Greece, 肯尼亚，Norway, Fiji, Finland, Denmark, Cuba.

4、《我的旅行日记》的笔记-第149页

        那音乐就像在说话，让人动心，有一点悲伤，有一点安慰，也可以说所有的悲伤都在音乐中得到
安慰。

5、《我的旅行日记》的笔记-第30页

               一年的第一天和最后一天，跟其他的日子比起来有什么不同呢？
    这种比较本身就是无意义的，生命是一个相续不断的完整流程，年月日乃至时分秒这些时间单位不
过是一种方便，而过年过节就是利用这样的方便来纪念我们的生活，它是一种仪式，更是一种情感的
延续和回归。一年的开始和结束，就像两段旅程之间的一个驿站，给大家一个歇脚的去处，我对丹尼
尔说，这又有什么不好呢？       

6、《我的旅行日记》的笔记-第98页

        那低低悬挂在海平面上的火球确实激荡人心。它透过云层暖暖的照耀着，海面反射出万道金光，
消释了寒意，也融化了时间。
站在一种完全不同的生活之外，有很多事情是难以了解，也无权评判的。
岁月慢慢地改变着一个民族的生活，但并不能消磨生活的本质。

7、《我的旅行日记》的笔记-第206页

        生命的绽放和离落每时每刻都会发生，这不过是一朵普普通通的热带花朵，生长在一个遥远的小
岛上，在它将要凋谢时，我来到她的面前，于是她偏偏落在我的胸口，而我则恰好记录下它最后的灿
烂时光。这样的际遇，人和花原本都是无心的，但一定都是有缘的。
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