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作者简介

周醒华 1941年毕业
于上海新中国医学院，之后
一直在杭州铁路中心医院从
事中西医结合临床工作。现
为该院主任医师。曾任全国
中医学会肛肠学会理事，现
任中国文化研究会传统医学
专业委员会全国/国际委员
会委员。发表论文二十余篇。
1993年荣获国务院特殊津贴。
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书籍目录

目 录
痔的一般知识
1.什么叫痔
2.痔的主要解剖关系有哪些
3.齿线是怎样形成的
4.痔的主要生理关系有哪些
5.痔的本质是什么
6.中医对痔是怎样理解的
7.痔的发生与哪些因素有关
8.为什么生痔疮的人会很多
9.便秘与痔的关系如何
10.顽固性便秘是怎么回事
11.常用的导泻药有哪些，怎样使用
12.导泻药能不能长期服用，其副作用
有哪些
13.为什么腹泻也会引起痔
14.为什么生了痔疮自己会不知道
15.怎样知道自己生了痔疮
16.生了痔疮不治疗会出现哪些不良后果
17.痔经过治疗后会不会复发
18.怎样预防痔的复发
19.痔疮会癌变吗
20.痔疮会遗传和传染吗
21.为什么患了痔疮肛门口不易把粪便
擦干净
22.为什么痔疮病人大便后有排不尽感
及下坠感
23.为什么喜食辛辣食物和嗜酒的人容易
生痔
24.为什么喝冷开水或饮牛奶可以防治痔疮
25.痔手术后能不能吃鳖（甲鱼）、鸽子等
食物
26.为什么妇女在妊娠时和分娩后容易生痔，
应如何治疗
27.小儿生了痔疮有哪些表现，应如何处理
28.内痔应如何分期
29.怎样用时钟法来表示内痔的部位
30.什么叫母痔、子痔
31.I期内痔的临床表现特点有哪些，
如何治疗
32.Ⅱ期内痔的临床表现特点有哪些，
如何治疗
33.Ⅲ期内痔的临床表现特点有哪些，
如何治疗
34.嵌顿痔的临床表现特点有哪些，
如何治疗
35.外痔可分哪几种
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36.炎性外痔的临床表现特点有哪些，
如何治疗
37.血栓性外痔的临床表现特点有哪些，
如何治疗
38.静脉曲张性外痔的临床表现特点有哪些，
如何治疗
39.结缔组织性外痔的临床表现特点有哪些，
如何治疗
痔的检查方法与体位
40.问诊对痔的诊断有何意义
41.肛门指诊有何意义
42.何时需作肛门镜检查，病人有痛苦吗
43.何时需作负压吸引检查
44.物理检查是怎么回事
45.哪些病人需作检验检查
46.何时需采取左侧卧位
47.何时需采取俯卧位
48.何时需作乙状结肠镜检查
49.何时需作蹲位检查
痔与其他肛肠疾病的鉴别
50.怎样鉴别痔与肛裂
51.怎样鉴别内痔与息肉脱出
52.怎样鉴别内痔与直肠癌
53.怎样鉴别内痔与早期直肠粘膜外脱垂
54.怎样鉴别结缔组织性外痔与肛门部
尖锐湿疣、扁平湿疣
55.怎样鉴别内痔与乳头状瘤脱出
56.怎样鉴别内痔出血与直肠炎出血
痔的治疗
57.痔有哪些治疗方法
58.痔手术的麻醉方法有哪些
59.注射疗法是怎么回事
60.注射治疗后病人应注意什么
61.医用红外线凝结器治疗痔是怎么回事
62.应用ZZ型肛肠综合治疗仪时应注意
什么
63.什么是外切内剥内扎术
64.术后为什么会出现创口疼痛，
如何处理和预防
65.术后为什么会出现排尿困难，
如何处理和预防
66.术后为什么会出现肛门部水肿，
如何处理和预防
67.术后为什么会出现排便困难，
如何处理和预防
68.术后肛门口出现疼痛及出血是怎么回事，
如何处理和预防
69.术后每次便后都有少量出血是否
属于正常
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70.术后病人出现头晕和面色苍白是怎么回事，
如何处理和预防
71.术后为什么会出现肛门内瘙痒，
如何处理
72.痔疮治疗后发生伤口大出血是怎么回事，
如何处理和预防
73.坐浴是怎么回事
74.怎样掌握坐浴温度，使用高锰酸钾
有何作用
75.什么叫熨法
76.治疗时扩肛是怎么回事，能否预防
77.如何选择痔的治疗方法
78.肛门按摩、提肛运动及气功等对痔疮
有何作用
79.如何进行肛门按摩及提肛运动
80.为什么肛门是污染部位而不易发生感染
81.痔疮经治疗后为何会发生破伤风，
如何预防
82.痔疮手术后为什么要防止腹泻的发生
83.中医治疗痔的现状如何
84.中药能够消痔吗
85.针刺疗法是怎么回事
86.挑痔疗法是怎么回事
87.痔疮病人同时患有高血压能不能进行
手术治疗
88.痔疮病人同时患有冠心病能不能进行
手术治疗
89.痔疮病人同时患有脑血管意外后遗症
能不能进行手术治疗
90.痔疮病人同时患有严重贫血能不能
进行手术治疗
91.痔疮病人患有慢性支气管炎并心肺功能
不全能不能进行手术治疗
92.痔疮病人同时患有慢性再生障碍性贫血
能不能进行手术治疗
痔的自我治疗
93.自我治疗是怎么回事
94.痔疮病人在哪些情况下可以进行自我
治疗，需准备哪些常用器具
95.怎样煎好中草药
96.内痔出现便血应如何自疗
97.内痔脱出应如何自疗
98.内痔脱出伴出血应如何自疗
99.早期内痔嵌顿应如何自疗
100.血栓性外痔应如何自疗
101.炎性外痔应如何自疗
102.术后如何进行自我换药
103.哪些食物对痔疮有辅助治疗作用
104.如何用中医灸法进行自我治疗
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105.气功可治疗所有痔疮吗
痔的预防
106.什么样的饮食可以预防痔的发生
107.引起痔发生的职业因素可以预防吗
108.性生活与痔的预防有关吗
109.情绪与痔的预防有关吗
110.保持正常睡眠与痔的预防有关吗
111.怎样预防便秘
112.婴幼儿应怎样预防痔的发生
113.老年人应怎样预防痔的发生
114.怀孕期间应怎样预防痔的发生
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