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《皮肤科合理用药问答》

内容概要

《皮肤科合理用药问答》由靳培英编写，主要内容包括各类皮肤病23大类，170余种皮肤病。书中有关
合理用药问题有1100余条，回答的主要内容涵盖了各类皮肤病的用药原则，每种皮肤病的首选系统用
药及有效的其他用药，简要的作用机制，文献举例，有效的外用药及其用法，联合用药，药物的不良
反应及防治，药物的相互作用及特别注意事项等几大方面。
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《皮肤科合理用药问答》

书籍目录

第一章 病毒性皮肤病第一节 单纯疱疹（Herpes Simplex）1.对单纯疱疹选择最佳治疗的基本原则有哪些
？ 2.对严重的原发性单纯疱疹选择哪些最佳的系统用药？ 3.对于免疫力低下的患者如何用药？ 4.单纯
疱疹性脑膜炎、新生儿HSV感染等极其严重者如何用药？ 5.怎样治疗复发性单纯疱疹？ 6.有哪些药物
能减少单纯疱疹的复发？ 7.选择治疗单纯疱疹的外用药有哪些？ 8.阿昔洛韦有哪些不良反应？ 9.应用
阿昔洛韦有哪些注意事项？ 10.阿昔洛韦的药物相互作用有哪些？11.泛昔洛韦等药物有哪些不良反应
？12.应用泛昔洛韦有哪些注意事项？13.泛昔洛韦的药物相互作用有哪些？第二节 带状疱疹（Herpes
Zoster）1.对带状疱疹的治疗原则有哪些？ 2.怎样对带状疱疹选择最佳系统用药？ 3.对于眼部带状疱疹
如何选用系统用药？ 4.选择哪些外用药治疗带状疱疹？ 5.怎样选择药物治疗免疫力低下患者的带状疱
疹？6.治疗带状疱疹后遗症的局部用药有哪些？ 7.对带状疱疹后遗症选择哪些系统用药？ 8.加巴喷丁
的不良反应有哪些？ 9.阿米替林有哪些不良反应？ 10.阿米替林有哪些注意事项？儿.阿米替林有哪些
药物的相互作用？12.盐酸多塞平的不良反应和注意事项如何？第三节 寻常疣与跖疣（Verruca Vulgaris
and Verruca Plantaris）1.寻常疣和跖疣选择最佳治疗的指导原则有哪些？2.对寻常疣和跖疣如何选择最
快的外治疗法？ 3.有哪些有效的外用药可以选用？ 4.用于系统的抗病毒药物有哪些？ 5.维A酸类药的不
良反应及药物相互作用有哪些？第四节 扁平疣（Verruca Plana）1.指导扁平疣的治疗原则有哪些？2.对
皮损数目较少的患者如何选择局部用药？3.对皮损数目较多的患者选择哪些系统用药？4.面部皮损最好
选择哪些外用药？5.对顽固性病例可联合哪些免疫增强剂？第五节 疣状表皮发育不良
（Epidermodysplasia Verruciformis）1.指导疣状表皮发育不良选择用药的原则有哪些？2.对疣状表皮发
育不良的面部皮损选择哪些有效的局部用药？⋯⋯第二章 微生物感染性疾病第三章 真菌性皮肤病第
四章 变态反应性疾病第五章 物理性皮肤病第六章 神经功能障碍性皮肤病第七章 红斑丘疹鳞屑性皮肤
病第八章 无菌脓疱性皮病第九章 结缔组织病第十章 水疱性皮肤病第十一章 血管炎类疾病第十二章 皮
下脂肪性疾病第十三章 非感染性肉芽肿第十四章 皮脂腺汗腺性疾病第十五章 毛发疾病第十六章 黏膜
性疾病第十七章 营养代谢性疾病第十八章 色素性皮肤病第十九章 遗传性皮肤病第二十章 萎缩性疾病
第二十一章 性传播疾病第二十二章 老年性皮肤病第二十三章 其他皮肤病病名索引
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《皮肤科合理用药问答》

章节摘录

版权页：插图：如分离到淋球菌，应作药敏试验，以选择有效药物治疗。为避免再感染，应追踪性伴
侣，包括在症状发作期间或确诊前2个月内与患者有过性接触的所有性伴侣，都应作淋球菌和沙眼衣
原体感染的检查和治疗，同时教育患者和性伴侣，治疗未完成前或有症状时避免性接触。淋菌性眼炎
患儿应住院治疗，并检查有无播散性感染。淋菌性附睾炎经治疗后，若3天内症状无明显改善，则应
重新评价诊断和治疗；按推荐方案治疗后，睾丸肿胀与疼痛仍持续，则应作全面检查，以排除其他疾
病。’淋菌性脑膜炎、心内膜炎如出现并发症，应请有关专科会诊。感染淋球菌的新生儿的母亲及其
性伴侣应根据有关要求作出诊断，并按成人淋病治疗的推荐方案进行治疗。妊娠期感染：推荐头孢曲
松250mg，肌内注射，单次给药，或大观霉素4g，肌内注射，单次给药。妊娠期禁用喹诺酮类和四环
素类药物。对推断或确诊有沙眼衣原体感染的孕妇，推荐红霉素或阿莫西林治疗。男性同性性行为者
感染淋球菌，常发生淋菌性直肠炎。对其治疗无特殊要求，但此人群有感染HIV、其他病毒性和细菌
性性病的高度危险，因此，应做好预防咨询，以减少他们感染其他性病的危险性，建议他们至少每年
作1次全面的性传播疾病检测。淋病患者合并HIV感染时，其治疗和HIV阴性者相同。淋菌性盆腔炎、
附睾炎同时感染HIV者，如其免疫功能已受抑，治疗时注意其可能合并念珠菌及其他病原体感染，并
进行针对性治疗。
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《皮肤科合理用药问答》

编辑推荐

《皮肤科合理用药问答》：《专科合理用药问答》丛书
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《皮肤科合理用药问答》

精彩短评

1、书的内容还是说的过去的，不能理解的是：现在的造纸技术真是发达，居然能够造成这么薄的纸
张来，隔着上一张纸，能够看到下一张纸上的字。我虽然在这佩服现代的科技水平，同时我也很迷茫
：为什么要使用这么薄的纸来印刷这书籍？难道是在考验我们读者的视觉分辨能力，这一个字是这一
页的，那一个字是底下那一张纸上的？或是为了利润而降低书的质量而压低成本？人卫出版社，你
的613页的平装书，标价46元，在当今毛爷爷不值钱的年代也挺贵了，希望你能认认真真的为读者出好
高质量的书。
2、挺实用的一本书，内容挺全面的质量也挺好的适合基层工作者
3、书不错，写的还算实用
4、科室集体购买，折扣很好！正品，物流快！内容可读性好
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