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一、以诚心与友共舞（代序）
二、在社交中学会社交
三、突破交友的阻力
四、我没有靠得住的朋友
五、亲君子，远小人
六、我怎会对猫儿“施虐”
七、想玩一把交笔友的游戏
八、初次见面，话题多多
九、给人留下良好的第一眼
十、日久见人心
十一、扬性格之长，补社交之短
十二、我想做个文静的女孩
十三、旧友远别，新朋何在
十四、交往时，我是个“感觉派”
十五、不必为脸红伤脑筋
十六、与害羞的人相处
十七、让自己多一点幽默细胞
十八、指责别人先检讨自己
十九、对朋友反倒会发火
二十、走进好心情之门
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