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内容概要

印度苏非派及其历史作用（东方文化集成），ISBN：9787801278319，作者：唐孟生著
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精彩短评

1、泛神论vs独一神论
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精彩书评

1、苏非派的灵修方式分为肉体的和精神的两种。肉体的修行指节食、苦行、禁欲等。精神的修炼一
般分为3个阶段：教乘、道乘和真乘，即在履行法定功课的基础上，通过长期的内心沉思冥想，净化
灵魂，达到“无我”精神状态，与真主合一。该派常念诵《古兰经》文及赞颂安拉、先知的诗文等，
旨有“打开心灵之门，获得真主的光明”。念诵形式可分高念、低念和默念。教团会将音乐、舞蹈、
诗歌引入，并伴以各种动作，以增强念诵者的宗教感情。苏非神秘主义者强调对真主圣名的虔诚祷告
和反复吟诵，达到全心全意集中注意于真主。具体灵修阶段：1.忏悔；2.禁欲；3.舍弃；4.清贫；5.忍
耐；6.信神；7.知足8.平静；9.冥思；10.确信。
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