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《青春期医学 (平装)》

内容概要

《青春期医学》是系统地、全面地论述青春期儿童青少年的内分泌改变，体格发育，心理健康，营养
评估，常见病防治及健康教育等诸方面的教科书。全书共分12章，结合临床、教学、科研中的成果及
实践中经验、体会和国内外有关方面最新进展综合整理而写成。内容丰富，深入浅出，通俗易懂，既
可作为医学院校学生的教科书，又可作为广大儿童青少年自我保健读物，还可作为家长、教师以及儿
保工作者的必备书。

Page 2



《青春期医学 (平装)》

书籍目录

第一章 概述第一节 青春期医学概述第二节 青春期卫生保健的意义与研究现状第二章 青春期内分泌第
一节 与青春期发育有关的内分泌腺第二节 影响青春期发育的主要激素第三节 青春期内分泌调节第四
节 青春期发动机理第三章 青春期生长发育第一节 青春期形态发育第二节 青春期功能发育第三节 青春
期性发育第四节 青春期生长和性发育障碍第四章 健康与心理健康第一节 健康的新涵义第二节 青春期
心理健康标准第三节 青春期常见的心理障碍第五章 心理发育与心理卫生第一节 心理社会发育第二节 
影响心理社会发育的因素第三节 心理卫生的涵义第四节 青春期常见的心理卫生问题第六章 青春期卫
生保健和社会问题第一节 青春期卫生保健第二节 青春期社会问题第七章 影响青春期健康的因素第一
节 环境与健康第二节 运动与健康第三节 生活制度与健康第四节 生活方式与健康第八章 青春期营养及
评价第一节 青春期各种营养素的需要第二节 营养与健康第三节 青春期营养状况评价第四节 青春期合
理营养和平衡膳食第九章 青春期发育评价第一节 青春期发育标准第二节 青春期发育评价方法第十章 
青春期常见病及其防治第一节 呼吸道疾病第二节 心血管疾病第三节 泌尿系统疾病第四节 内分泌系统
疾病第五节 眼科疾病第六节 口腔疾病第七节 其他系统疾病第十一章 青春期常见传染病第一节 病毒性
肝炎第二节 结核病第三节 流行性感冒第四节 流行性乙型脑炎第五节 流行性脑脊髓膜炎第六节 蛔虫病
第十二章 青春期健康教育第一节 概述第二节 青春期健康教育的重要性第三节 青春期健康教育的目标
第四节 青春期健康教育的基本原则第五节 青春期健康教育的内容第六节 青春期健康教育的方法第七
节 青春期健康教育的效果评价

Page 3



《青春期医学 (平装)》

编辑推荐
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实践中经验、体会和国内外有关方面最新进展综合整理而写成。内容丰富，深入浅出，通俗易懂，既
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