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内容概要

纵观中国医学发展史，针灸医学渊源最久，且历久不衰，穷本究原，在于她理论的科学性、疗效的可
靠性，而这一切存在的可能性又在于针灸所蕴含的文化内涵，一种基于中国传统文化并以此为灵魂的
针灸补泻手法，正是有了它，才使得针灸一诞生便生机勃勃，穿越数千年而永葆青春，福被华夏，世
界瞩目。甘肃中医学院郑魁山教授在近70年的针灸教学、临床和科研实践活动中，继承历经四代传播
下来的宝贵针灸医疗经验，在不断的实践中，勤求古训、博采众长、汲取精髓、推陈出新，不断整理
和完善家传针刺手法，使家传针刺手法逐渐系统化和理论化，形成了自己独特的针刺手法特点，并使
其学术特点自成一家，真可谓学验俱丰。 
　　其理，精研其道，他知道：如果一种文化、一门学问丧失了根，它迟早会枝枯叶落。这也是郑
老70年如一日潜心中国针灸针法研究的原因。中国针灸发展的每一步每一段历程，都牵着他的魂系着
他的梦，他身体力行，以一个巨人的身形站在中国针灸发展的至高点，以最沉重的声音警醒着世人：
不要丢掉传统文化，不要湮没了国粹——针灸。针灸是中国先祖源于自然的发明，也是世人历经洗礼
最终回归自然的抉择。
    郑魁山及其先父郑毓琳先生，在中国针灸传统针法研究上的成果是针灸界公认和令国内外同仁所景
仰的。1996年8月18日，“国际郑氏传统针法学术研讨会暨郑毓琳先生诞辰100周年纪念会”在兰州隆
重召开。当时，中国中医研究院副院长、第二届世界针联主席王雪苔教授题词“箕裘世绍郑家针，工
巧堪追泉石心。准若弓开矢中的，效如桴落鼓出音。毓翁绝技惊幽燕，魁老医名噪杏林。几代真传成
集锦，千年奥秘此中寻”，中国工程院院士、中国中医研究院程莘农教授题词“针法鸣世”，道出了
郑氏针法的学术地位。郑魁山教授精研中国针灸针法50载，有“西北针王”之称。我们编写这部著作
，为了使广大读者从中解读郑氏针法的形成历程及郑氏针法的杰出代表郑魁山教授对中国针灸事业所
作出的贡献。
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