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《篮球训练教程》

内容概要

《普通高等学校运动训练专业教材·篮球训练教程》根据普通高等学校篮球教学训练目标，结合现代
篮球运动的发展，共分七章，从篮球技术、篮球战术配合、篮球运动的体能训练、篮球运动训练、篮
球运动疲劳与恢复、篮球竞赛的主要规则与裁判方法等几个与篮球实践紧密结合的方面进行论述与介
绍。《篮球训练教程》除图示列举了许多练习方法，还配有以计算机VR技术开发的篮球技术、战术、
裁判三维交互演示辅助光盘。
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《篮球训练教程》

书籍目录

第一章  概述第一节  世界篮球运动起源与发展历程第二节  我国篮球运动的发展历程第三节  世界篮球
运动发展趋势第二章  篮球基本技术第一节  持球第二节  移动技术第三节  传接球技术第四节  运球技术
第五节  投篮技术第六节  持球突破技术第七节  抢篮板球技术第八节  个人防守技术第三章  篮球战术配
合第一节  篮球基础战术配合第二节  整体攻防战术配合第四章  篮球运动员的体能训练第一节  力量素
质训练第二节  速度素质训练第三节  耐力素质训练第四节  弹跳素质训练第五节  灵敏素质训练第六节  
柔韧素质训练第五章  篮球运动训练第一节  篮球训练内容第二节  篮球技术、战术训练步骤与方法第三
节  篮球训练计划的制订第六章  篮球运动疲劳与恢复第一节  疲劳与运动性疲劳第二节  篮球运动员的
运动性疲劳第三节  篮球运动员运动性疲劳的恢复第七章  篮球竞赛的主要规则和裁判方法第一节  篮球
竞赛的主要规则第二节  篮球裁判方法(二人制)简介
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《篮球训练教程》

编辑推荐

《普通高等学校运动训练专业教材·篮球训练教程》可作为普通高等学校运动训练专业篮球课教材，
也可供专业篮球教师，业余体校教练员和各级体育教师使用。
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《篮球训练教程》

精彩短评

1、我想读这本书 
2、很不错的书，由其是光盘里的内容
3、教材不错 讲解详细 dvd很好
4、喜欢篮球的中年朋友可以看看。
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