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章节摘录

版权页：   插图：   2.击球线路与回位 击球后回位较好的选手，不易被对方逼至防守的地步。当回位时
，在对手回球前应设法回到与场地中间相关的位置上，或回到对方回击角度的中间。回击球位的选择
，在很大程度上影响着回位的距离。 （二）在临场情况下使用的战术 1.当自己发球时 （1）一般原则
：利用发球控制局势；对自己的发球要有信心；变换发球位置和目标，使对方琢磨不定。 （2）一发
：不要用力过大，通常用七八成的力量击球；要稳，力求一发成功率达到70％；通常将球击向对手弱
的一侧；发追身球；大力发球上网截击。 （3）二发：要保证100％的成功率；发追身球；宁肯发深球
失误，也不发近网球；通过控制手腕来变换旋转和速度。 （4）球路、旋转：采用多变的发球方式，
如果是关键分，发追身球；在右区时，发外角侧旋球，在左区时，发中路侧旋球；发平球时，发左右
区的内角；发上旋球时，发对方右区内角，发对方左区外角时注意对手是否是左手握拍的选手。 （5
）发球上网：当对手接发球时，快速向前移动截击；沿对手可能的回球线路移动上网；变换发球落点
；关键分时，如果是二发，上网截击会带来不一样的效果。 2.接发球时 （1）一般原则：力求将球击
入场地的一个特定位置（如对手的弱点）；找准时机变换接发球方式；可能时，改变接发球的速度和
旋转；根据发球方的站位变化接发球的位置；接力量小的发球时，用快速击球或削球后上网进攻；接
有角度的发球时要提前准备，朝球的方向斜线移动，并回击斜线球；接发球进攻时采用上旋球和平击
球；接发球时力求打深，而不打网前球。 （2）接一发发球：接一发时要稳，力求不让一发轻易得分
；如对手留在后场，接发球时用挡击打一深的直线球，或有角度的球。 （3）接二发发球：应有攻击
二发的意识；攻击二发时，当球上升至肩高时用正手侧身或跑动中正手攻击直线球；偶尔打一个轻吊
球；如果对手发球好，截击也好，回击低的追身球封住角度，留在后场，可以使用两次穿越球战术；
接发球时用深的直线球或小斜线球将球挡至对方脚下，留在后场。 3.当双方队员都在底线时 （1）一
般原则：通过连续的施压迫使对方出现失误，并保持高节奏，少让对手得“便宜”分。 （2）击落地
球：在3／4场地内用正手进攻和回击所有可能用正手的球；反手打斜线是为了底线对攻，打直线则是
为了随球上网抢分，场上并不够主动时，要避免打轻吊球。
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编辑推荐

《全国高等学校公共体育课适用教材:现代大学体育教程》在内容的取舍上，一方面努力吸收国内普通
高校公共体育课程教材的精华，另一方面也注意吸纳国内外体育教学改革中取得的新成果、新经验，
同时继承和弘扬民族传统体育，体现出时代性、多元性、民族性和地域性特点。

Page 4



《现代大学体育教程》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 5


