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《赴美就学笔记》

内容概要

《赴美就学笔记:一个中国女孩从11岁到19岁在美国求学的经历与见闻》的价值，在于既写下了平淡如
水的日常学习生活，也写下了波澜迭起的意外风波和特别事件。通过大量的第一手材料，以一个美国
华裔小学生，中学生，大学生的眼睛，耳朵的心，主读者看到了从多以前无由认识的活生生的美国老
师和学生，听到了以前无从了解的美国教育体制及其运营的根况和细节，思索了以前无缘得知的美国
在培养人才方面的优势和弊病。
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《赴美就学笔记》

作者简介

高歌，目前是耶鲁大学三年级的学生。她11岁时跟着留学的父母从北京到美国，在那里读了小学、中
学，现在又上了美国的名牌大学。她初中时当过报童，演过戏，改编过剧本；高中时办过杂志，创作
的小说诗歌得过奖，参加以读书为主题的夏令营时，确立了上耶鲁大学的奋斗目标顺利升入耶鲁以后
，又是著名的“指导学习”教学活动的学生。
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《赴美就学笔记》

书籍目录

自序：与你分享一勺勺回忆的泉水

第一辑：地远人亲

小学　路易斯安那州
来美第一周
我的美国妈妈
遥远的东方有一条龙
我给美国同学上课

第二辑：闯荡小镇

初中 宾夕法尼亚州
老师出招
酸甜苦辣“方片八”
“我是送报的小行家”

第三辑：翅膀渐硬

高中　新泽西州
一个名叫高歌的女孩在高中的一天
让我们手拉手
我的四位英语老师甲乙丙丁
“我在你们学校安放了定时炸弹”
穿T恤的缪斯
我的主编生涯
爸爸妈妈很远，康德很近
―记永生难忘的特路莱德夏令营
老师要进国会山
大学的门槛
都是黑头发　都是黑眼睛
中学里的爱神之矢
最美的一夜

第四辑：车到山前

大学 康涅狄克州
我是耶鲁新鲜人
攻读经典的急行军
“让时间不使这些事件褪色⋯⋯”
―记政治／历史课和汤普森教授
走出柏拉图的山洞
―记哲学课和贝斯教授
“半迷恋上了安静的死亡”
―文学课与奥利恩斯教授
超越怀疑
―哲学课与着特教授
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《赴美就学笔记》

校园谋杀案

附录一：“代沟”有理（季思聪）
代后记：他山之石与前车之鉴（高伐林）

Page 5



《赴美就学笔记》

编辑推荐

《赴美就学笔记:一个中国女孩从11岁到19岁在美国求学的经历与见闻》由海南出版社出版。
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《赴美就学笔记》

精彩短评

1、不错
2、她的父亲叫高伐林，有些文章写得很好，像一篇哲学历史回顾。
3、小时候最爱，没事就翻着看
4、强烈推荐
5、唉，想出国的起点
6、生活学习流水帐，也有一些体会和思考
7、已经有点过时惹
8、我们老是说我们的课业负担重、我们的学习压力大，这本书能让我们对美国的教育体制有一定的
了解，更重要的是可以让我们知道——美国的孩子不比我们轻松。
9、读过的同类里最好的一本
10、年代太久远了，作者惊叹的美国的发达，在今天看来已经一般，但是他们的教育方式还是很让人
心驰神往的。
值得注意的是高歌这孩子，她在耶鲁完成本科学习以后，到德国当了一年教师，后来考上了哈佛法学
院。她算是这么多写留学手记的人里写得最照顾读者的，也是整个成长历程最清晰可见的，每一个阶
段几乎都有书留下来。
11、关注它，因为它是成长中的一部分
12、这本书让我喜欢上读书！！！
13、喜欢她的坦率，不过这本书内容有些实在太繁琐细致了
14、好早好早以前读过的了。大概是小学六年级吧。。。。那时候，高歌是我的偶像
15、最近河北大学发生我爸李刚事件，读了这本书，我认为，如果美国发生这种事，美国学校一定会
开除那个官二代，遏制这种烂人。
16、小学时看的了！从那时有了出去看看的愿望。
17、@yale 只是大概翻了下
18、初中还是高中的时候读过。
19、对我启发很大，想买一本给我妈看看~结果13年前定价24.80的书现在居然涨到107.10。。。。。。
。。。。。%>_<%
20、几年前看的书,让人印象很深女孩.在她看来学习是真正的乐趣~
21、小时候看的 喜欢这姑娘
22、励志。开眼界。这本书对我影响还是挺大的。
23、当年真是喜欢这本书啊！
24、13年前买的，如今真要亲身赴美之前，才算大致认真读了一读。
25、评分如此之高，一是看封面的MM很漂亮，二是觉得有个以后要是有个女儿真好，三是可以给参
考
26、小时候读的，成为我对美国，对哲学的认识的启蒙⋯⋯
27、很老的一本书了,英语老师今天说起我发现我看过....
28、小学读的一本书，当时对我影响很大。
29、Cincinnati
30、literaly arts-通才教育下面，哲学，历史，文学都是那么有趣的。
耶陆是个好地方，高歌是个好的文艺女孩：）
31、好吧 高中看完 就很痒痒。。。
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精彩书评
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