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内容概要

由 30 歲到 50 歲，只要你未來生活在台灣，人生就一定會遭遇“轉業”，為什麼現代人一定會“轉業
”？“轉業”該怎麼轉？歐洲 MBA 排名第一的法國 INSEAD 國際商學院教授伊貝拉以 39 個現代職場
案例，教您──抓住人生轉折的致勝機會！
作者 Herminia Ibarra 提出一套新的轉業模式，針對專業人士與企業管理人員勾勒出轉業的藍圖，以三
種方式來找出最適合自己的“職場定位”：以新的專業活動來進行實驗、與新的人脈進行互動，並從
自己的可能性去理解它對個人的意義。
書中並且舉出 39 個成功轉業的故事——文學教授轉行成股票交易員，投資銀行家成為小說家——以不
同的個案點出成功地改造自我、再造職業生涯的共通法則，提出“九大策略”來協助各行各業想換跑
道的人士據以實行：
策略一：改造自我。
策略二：探索可能的自我。
策略三：利用過渡期，轉換新舊的角色。
策略四：採取小贏的策略，漸進地達成正確的目標。
策略五：研擬實驗，確立自己永久的價值觀及偏好。
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精彩书评

1、收到相熟團體的刊物，得知其中一位成員已成為了金融海嘯下的犧牲品。他在本地某大銀行的IT部
忠心工作了二十年，沒想到的是，他在金融海嘯的第一浪中便被無情地逐離職場。然而，難得的是，
他倒能正面地看這次經歷，重新檢視個人在職場的未來去向，善用「悠長假期」再探索下一程。得悉
他的遭遇後，我想起了當下思考前路時仍在看的《轉業聖經》一書，很想介紹他看，好讓他得著思考
的著力點。《轉業聖經》的作者Herminia Ibarra現為歐洲MBA排名第一的法國INSEAD國際商學院組織
行為學教授。她的轉業模式的背後著有一套突破傳統的方法論，那就是在眾多的可能性中不斷進行實
驗，邊實驗邊鎖定「職場定位」，從而找出某個工作又或工作形態對個人的意義。然而，不得不批評
的是，這本書中譯本的名字十分差勁，完全沒點不出全書的神髓，原書英文名稱為《Working Identity:
Unconventional Strategies for Reinventing Your Career》，好一個讓讀者一目了然的名稱。
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