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内容概要

内容提要
本书运用现代健美的新观念，对现代青年如何才能达到健美要求
作了系统阐述。全书从人体的皮肤、头部、躯干、四肢等几个主要部位，
分别介绍了实现健美的具体方法。本书取材新颖，内容丰富，是追求健
美的现代青年的好顾问。
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207.人工再造乳房是怎样的手术？
208.什么样的乳房适合做人工再造术？
209.乳房太小怎样治疗？
210.怎样治疗胸前的瘢痕疙瘩？
211.怎样使胸部健美？
212.怎样做胸部健美操？
213.怎样预防驼背的发生？
214.怎样做背部健美操？
215.“圆背”的人怎样用健美法矫正？
216.怎样矫正脊柱侧弯？
217.怎样使腰部健美？
218.怎样做腰部健美操？
219.怎样做腹部健美操？
220 怎样做臀部健美操？
五、四肢健美
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