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《篮球游戏》

内容概要

《篮球游戏》将篮球运动的技术与战术知识及操作方法寓于有趣的游戏之中，使学生和篮球运动爱好
者通过参加这些游戏，学习和领略篮球是一项有着科学规律与运用技巧的运动。
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《篮球游戏》

作者简介

武国政，北京体育大学教授，篮球教学训练专业，博士生导师。1945年7月出生于河北省滦县，1965年
考入北京体育学院，毕业留校任教至今。
    中国篮球协会青少年委员会副主任，是我国青少年篮球训练方面的专家，全国青少年篮球教学训练
大纲编写组负责人，全国篮球高级教练员培训班教研组成员及全国业余体校篮球教练员培训班主讲教
师，每年均担任全国少年篮球比赛裁判长工作。从事篮球教学训练工作30余年，培养的学生多人担任
大学篮球队主教练，并带队打入 CUBA 总决赛，为我国篮球事业的发展做出了巨大的贡献。
   作为篮球运动训练专家，多次负责全国各级篮球教练员的培训及考核工作，曾主持编写了体育运动
学校中专教学大纲与教材《篮球》，参与编写了《篮球运动高级教程》、《全国青少年儿童篮球教学
训练大纲》等多部著作，以及《篮球进攻训练101例》、《篮球防守训练101例》、《NBA篮球技术指
导》等译著，发表了几十篇论文及专业性文章。1999年入选《中国专家人才库》。
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《篮球游戏》

书籍目录

一、脚步动作游戏
1．跑圈接力
2．折返跑接力
3．曲线绕杆跑接力
4．相向躲闪跑
5．滑步接力
6．转身传递球
7．行进间转身
8．转跳与跳转
9．前进、后退跑
10．踏圈跑接力
11．跨道跑
12．影子伴随跑
13．灵敏王
14．看谁反应快
15．多种变向接力跑
1

Page 4



《篮球游戏》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 5


