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前言

温家宝总理在《国务院2007年工作要点》和《卫生事业发展“十一五”规划纲要》中，再次强调了中
医药工作在我国医药卫生工作中的重要地位，强调了大力发展中医药的必要性和重要性。中华上下几
千年的历史告诉我们，没有中医药，就没有中华民族的繁衍昌盛；没有中医药这一瑰宝，中华传统文
化的光辉就不会如此璀璨夺目，并弓l起全世界的“中医热”和“针灸热”。中医药在养生、防病、治
病和康复等方面都有自己独特的优势，以简便、价廉、效验等优势与西医药品的昂贵及药品的毒副作
用形成了鲜明的对比。中医药是全世界唯一被传承和弘扬并且正在为人类健康作出巨大贡献的传统医
药文化。世界针灸学会联合会、世界中医药学会联合会均设在我国，世界卫生组织（WHO）在我国
设有若干个世界卫生组织传统医药合作中心，这不但说明中医药文化受到全世界的瞩目，而且也是我
们中华民族屹立世界民族之林的资本和骄傲。我自己的健康在80多年来一直得到中医药的庇佑，同时
中医药文化的博大精深也深深地影响教育着我。在辽沈战役中，我担任林彪总指挥的机要秘书时，亲
眼目睹了林彪运用煎熬中药的道理，指挥部队歼灭廖耀湘兵团。在战争年代，部队的医药卫生工作更
离不开中医药。后来，我到卫生部和红十字总会工作，数十年来，中医药临床的神奇、确切疗效，给
人们许多启迪，许多西医药解决不了的难题，用中医药却迎刃而解。新中国成立以来，中医药的教育
、临床、理论研究得到了迅速的发展，有多项成果获得了国家的高级别科技成果奖，中医药的继承创
新得到了蓬勃的发展！
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内容概要

《御医疗病秘典》主要介绍了历代御医在治疗皇亲国戚等病人的内、外、妇、儿等科疾病中积累的药
方，详述每个药方的方名、组成、用法、功能、主治、特别提示等。如御医范长春为光绪皇帝所开的
“治诸般咳嗽方”，御医张仲元为慈禧太后所开的“养血柔肝方”等，都有非常好的疗效，为了使这
些药方能对广大读者解除病痛有所帮助，特请资深的中医师整理编写了《御医疗病秘典》，读者朋友
在使用《御医疗病秘典》药方时要请中医师辨证施治，才能药到病除。愿健康快乐伴随您及家人！
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书籍目录

内科感冒外感发热湿阻痢疾疟疾咳嗽哮病喘病肺胀肺痈肺痨心悸胸痹心痛眩晕中风失眠痫病胃痛痞满
腹痛呕吐呃逆噎泄泻便秘黄疸胁痛鼓胀水肿淋证癃闭关格遗精阳痿郁病血证汗证消渴内伤发热虚劳积
聚厥证头痛痹病痉病痿病腰痛外科疖疔痈发有头疽无头疽流注发颐丹毒瘰疬窦道乳痈乳核气瘿石瘿气
瘤血瘤肉瘤骨瘤茧唇疣黄水疮癣麻风疥疮湿疮牛皮癣皮肤瘙痒症风热疮粉刺、酒渣鼻痔肛痈肛漏脱肛
囊痈精浊冻疮破伤风臁疮青蛇毒股肿脱疽妇科月经先期月经后期月经先后无定期月经过多崩漏闭经痛
经带下病妊娠恶阻娠娠腹痛胎漏胎动不安滑胎妊娠心烦妊娠小便淋痛难产胞衣先破胞衣不下子死腹中
产后血晕28s产后血崩产后腹痛产后痉证产后发热产后身痛恶露不绝产后小便不通产后小便频数与失禁
产后大便难缺乳回乳不孕症脏躁阴痒阴肿阴疮阴痛儿科感冒咳嗽31s泄泻食积口疮惊风疳证癫痫五迟、
五软小儿水肿胎黄脐风
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章节摘录

汗证汗证是指由于阴阳失调，腠理不固，而致汗液外泄失常的病症。其中，不因外界环境因素的影响
，而白昼时时汗出，动辄益甚者，称为自汗；寐中汗出，醒来自止者，称为盗汗，亦称为寝汗。方名
拯阳汤组成人参、黄芪（蜜炙）、当归各90克，五味子60克，白术（炒）90克，肉桂（去皮）、甘草
（炙）、橘红各30克，大枣10枚，生姜15克。用法上药共为细末，水煎15克，去渣，温服。功能补中
温托。主治劳伤气耗，寒邪内伏，表热，身疼，困倦，自汗，心烦，脉软。特别提示避免受寒，勤换
衣服。方名黄芪健中汤组成黄芪（蜜炙）、桂枝各2克，白芍药（酒炒）、甘草（炙）各4．5克，生
姜3片，大枣3枚。用法水煎，去渣，加入饴糖9克，温服。功能建立中气。主治劳倦伤中，中气不足，
寒邪留恋不解，阳气不能卫外，自汗不止，脉浮软。特别提示同药方1。l方名当归六黄汤组成当归（
去尾）、黄芪（蜜炙）各9克，生地黄15克，黄连4．5克，熟地黄15克，黄芩、黄柏各4．5克。用法水
煎，去渣，温服。功能清补。主治血气两虚，三焦火盛相迫，营阴失守，盗汗，脉数大。特别提示同
药方1。方名实表散组成附子（炒）45克，当归90克，五味子45克，小麦（浮者）O．1升。用法上药
为散，用枣汤煎，去渣，温服。功能扶阳止汗。主治阳气内虚，不能布护卫外，腠理不密，自汗不止
，脉细。特别提示同药方1。方名安胃汤组成黄连4．5克，乌梅9克，生草、五味子各4．5克，甘草（
炙）9克，升麻1克。用法水煎，去渣，温服。功能清热敛津。主治胃虚，火热内盛，迫津液外行，自
汗不止，脉数。特别提示同药方1。方名调卫汤组成黄芪（蜜炙）9克，白术（炒）3克，人参4．5克，
苍术（炒）3克，桂枝1．5克，白芍药（酒炒）、五味子各4．5克，甘草（炙）1．5克。用法水煎，去
渣，温服。功能强中益卫。主治卫虚，气弱，不能卫外，腠理不密，自汗不止，脉浮软。特别提示同
药方1。方名当归地黄汤组成当归、熟地黄、生地黄、白芍药（酒炒）各3克，人参1．5克，白术（去
芦）、茯苓（去皮）、黄芪（蜜炙）各3克，黄柏（蜜水炒）、知母（蜜水炒）、陈皮各2．5克，甘
草1克。用法引用大枣1枚、浮小麦1撮，水煎，温服。功能补气养血。主治气血两虚，盗汗。特别提示
同药方1。方名治脚汗方组成白矾、葛根各15克。用法上药共为细末，水煎，每日用来洗脚，连用5日
，汗可止。功能止汗。主治脚出汗。
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编辑推荐

《御医疗病秘典》：中医药秘典丛书。
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