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书籍目录

第一单元　要想记得牢就得记得薄第二单元　新鲜度与胡乱联系法第三单元　记忆的熟悉度第四单元
　记忆的重要性第五单元　利用中心词系统掌握历史知识第六单元　利用归纳词深化理解历史知识第
七单元　知识点与知识线第八单元　用知识面构建知识方程式第九单元　用知识体构建知识方程式第
十单元  由局部到整体第十一单元  高考试题的结构和解答问题的总体方略  第十二单元　选择题的解题
方法第十三单元　材料解析题的解答方法第十四单元　问答题的解题方法第十五单元　文科综合考试
中的历史综合题
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章节摘录

　　第一单元　要想记得牢就记得薄　　记忆的最高境界是脱离教材　　记忆的最高境界是脱离教材
，脱离教材并不是把教材原封不动地背下来，教材是用陈述性语言介绍历史概念和历史事件，它是静
态的。如果把教材上的概念和事例都背下来，一两本书还可以，多到五六本书就比较困难了，所以脱
离教材一定不是把教材背下来。脱离教材是同学们在学习过程当中按照一定的考试要求，对教材的文
字表述进行一系列的加工处理，最后在自己头脑当中形成替代。例如春秋时期大国争霸，齐桓公争霸
、晋楚争霸、吴越争霸之间形成的对应关系，是加工以后留在我们头脑当中的，这叫脱离教材。所以
脱离教材不是把知识点背下来，是加工后的替代产品。　　怎样才能达到脱离教材的最高境界呢？这
里需要重新认识一下记忆的本质，有的同学说学生记忆的本质是知道了，由不知道到知道是第一步，
由知道到记住了是第二步。对于学生来讲，记忆的真正本质既不是知道了也不是记住了，这里有很大
的区别。课前预习了，课上做笔记了，考试的时候忘了，一出考场想起来了。整个知识在学习和运作
的过程中到底是掌握了还是没掌握？说没掌握，出了考场想起来了；说掌握了，考试的时候忘了。　
　⋯⋯
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编辑推荐

　　用正确的方法，在最短时间提高分数，国内独特的辅导模式，提炼三年高中课程“最重点”，带
你顺利走向名牌大学。
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精彩短评

1、书的内容与特级教师的名头相去甚远！内容陈旧，方法不新，有十分被骗的感觉，请后来者千万
不要**！
2、她说挺实用
3、这本书编写的年代比较早，现在的再版只做了一点点修改，所依据的教材和高考题都是旧课标下
的。当然，如果想学习历史记忆的方法和做题的方法，本书还是有一定借鉴意义的。
4、　　在当当网随意浏览的时候发现的这本书，听过韩校老师讲座。于是，我买了这本书。抱了很
大的期待，但是，挺让人遗憾的。这本书很薄。内容都是韩校老师在讲座里提到的，没有任何新的内
容。作为一个初级指导还是可以的。

　　其中一些思想和提法还是比较独到，但是，实用性不是很强。他给你的是一个思想性的东西，而
不是方法性的东西，虽然他提到了方法。

　　网上学习方法很多，但是需要大家潜心琢磨。
5、很好的高考用书。
6、性价比很高，应该用得到的吧。
7、书的内容有些陈旧，不过有些方法对于初级的人来说还是有借鉴意义的，不可能所有的东西都适
用你，所以真正适用你的必须不断探寻！
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