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《现代登山探险史》

内容概要

登山是一项极具冒险精神而且危险性很高的运动。风险是这项运动的重要组成部分，没有危险，登山
就无法同其他众多的娱乐活动区分开来。挑战生死的奥秘和纵览难得一见的瑰美景色总是能够吸引住
热爱自然的人们⋯⋯

　　从珠穆朗玛峰到勃朗峰，从巴塔哥尼亚到多罗迈斯地区，那些具有传奇色彩的雄伟高峰总是能够
吸引人类探索的目光。本书描绘了人类攀登世界上最高山峰的杰出事迹。
　　梦幻般的图片、激动人心的叙述、登山先驱们的传记以及对于登山准备、技术装备和登山背景的
描述交织在了一起，形成了这本绚丽多彩的迷人探险画卷。
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《现代登山探险史》

作者简介

斯特凡诺·阿尔迪托(Stefano Ardito)，1954年出生于罗马，从小便开始攀爬勃朗峰中的小径、岩壁和冰
川了。他同时具有登山运动员、徒步穿越者、记者、摄影师、纪录片作家以及一家意大利电视台节目
制作人等多个角色。他撰写了超过50本有关登山方面的书籍，这中间的大部分作品是描写勃朗峰及其
附近山峰的。它是Mountain Wilderness路线和Sentiero Italia路线的开拓者之一——这是一条贯穿了意大
利境内所有山峰的路线。同时他也是Peaks of Glory，Trekking in the Alps，Trekkingin the Himalayas
，Trekking in Africa以及MountBlanc的作者。
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《现代登山探险史》

书籍目录

序言探索勃朗峰渺小的人类和巨大的冰川伟大登山家们的征服之路发现帕莱山峰花岗岩上的英雄垂直
的世界迈向新起点第六级路线的诞生征服绝壁喜马拉雅山上的绅士8000米与更高超越垂直极限户外挑
战北极之巅加利福尼亚花岗岩竞技挑战巴塔哥尼亚岩壁北部冰山超越6级难度路线攀冰革命轻装攀登
喜马拉雅山光滑岩壁的急速攀登自由攀登独树一帜大事记
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《现代登山探险史》

章节摘录

书摘1786年8月8日是人类探险史上具有划时代意义的一天。这天下午6点刚过，在沙莫尼地区，德国人
巴龙·阿道夫·冯格斯杜夫通过望远镜凝视着勃朗峰的顶峰。群山顶部的冰原披上了红色的晚霞。下
面更远处，山的影子一直延伸到了草原、森林和峡谷的村庄。    突然，两个小点现在巴龙的视线中，
他们正在通往欧洲最高峰的雪坡上缓步前进。这两个人出生在山脚下的阿尔沃峡谷，这个地区还将继
续被撒丁王国统治73年。雅克·波尔马特，时年24岁，以耕种和在山坡上勘探水晶为生，麦克尔。加
百利-帕卡德，时年29岁，则是当地的一位医生。    当巴龙看到他们的时候，两个人刚从罗希尔，鲁格
向前走了一小段。罗歇鲁热是大约海拔4500米处陡峭的雪坡上突出来的巨石。下午6：12的时候，冯格
斯杜夫发现他们离开了珀蒂米勒特——圆形雪顶之前最后一块裸露的花岗岩层。    11分钟以后，他们
终于到达了4807米的高度，矗立在勃朗峰的最高点，那里同时也是欧洲之巅。根据巴龙的日记，雅克
·波尔马特和麦克尔·加百利·帕卡德在最后几米是以两条有些不同的路线通过的，好像两人在比赛
看谁最先到达顶峰。    因为天色已晚，北风寒冷刺骨，所以这两个历史上最早的现代登山者没有多少
时间在顶峰欣赏展现在他们眼前的无限风光。但是当他们安全返回到山谷后，他们会有很多的时问来
享受成为第一批征服这座山峰的探险者所带来的满足感。    在勃朗峰峰顶，温度计显示是零下7.5℃，
气压计表明海拔刚刚超过5000米。天空万里无云，雪层被风吹硬了，帕卡德和波尔马特将一支系着红
布的木棒插在顶峰。当那平凡但令人自豪的胜利的标志出现的时候，阿道夫·冯格斯杜夫和其他人正
在谷底注视着切。    下午6：47，两位登山者离开了“欧洲之巅”。他们从顶峰和梅尔德拉科特之间的
大雪坡上快速滑下，并用他们随身携带的登山杖的铁制头部来控制速度。然后，他们转到左侧，顺着
他们上去时候的足迹返回，小心翼翼地沿着现在称为“旧通道”的陡峭的冰坡向下走。这一段到现在
为止都没有人妄想不用冰镐和冰爪就能够通过。    在最陡峭地段的最后，他们到达了“普兰特高原”
——金字塔状顶峰底部的一个冰洞。他们不得不又下降了1600米到达蒙塔涅德拉科特冰碛。时间就是
生命。他们两个人从多姆迪古特冰塔林随时会带来危险的冰坡上跑了下来，并将戈兰得斯·米勒特塔
状花岗岩壁甩到了右后方。借着黄昏最后的微光，他们通过了戎克圣杂乱的裂缝和冰塔。伯森斯冰河
和塔克纳兹冰河由此在汇入阿尔沃峡谷之前分开了。P16-17插图
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《现代登山探险史》

精彩短评

1、很详细的登山史介绍，有详尽的图片，排版也是十分用心。但翻译欠佳，很多名字并未使用常用
的翻译，理解起来稍有困难。由于有多个译者，各个章节的翻译并不统一，还有些较低级的错误
2、图片很不错
3、好评，正品
4、一本不错的现代登山史，值得拥有。
5、书的质量不错，可惜价格高了些。
6、粗略翻翻，那些照片上的人，赢得了自己。
7、内容太过专业，太多的险峻的山，不过内容太过专业！
8、这本书除了体积过大，没别的缺点
9、还不错，就是感觉过于意大利化了一点，不喜欢这种味道，和以前那些苏联人写的书那样，什么
都是他们自己厉害
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《现代登山探险史》
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