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《過平常日子》

内容概要

我終於在一生甲子之年和玉瑩結為夫婦，這只能說是緣分。人生一切都和「逢時」或「不逢時」有關
，就以最尋常的觀念來說：普通人二、三十歲結婚，到我們這個年齡即使不子孫滿堂，至少也是「老
夫老妻」了吧？而我和玉瑩反而感到時不我予，禁不住要彌補已逝的時間，雖然年華已逝，但也愈覺
「現在」的珍貴，這是一種很自然的感覺。我們多年來建立的感情本源自日常生活，所以也表現在我
們日常生活的情趣中。
白先勇先生在序中寫到：「我們年輕時總有一個相當霸道的斷論：以為中老年人已經沒有也不需要浪
漫式的愛情了，這完全是年輕人的誤診。」
本書即為李歐梵先生及李玉瑩女士在中年相戀相愛進而共結連理後的文字記錄，仿《浮生六記》體例
分為六卷，並附上許多照片，不吝惜地分享他們的生活情趣與經驗，比如李玉瑩女士擅於廚藝，為了
李歐梵先生的身體健康設計了多道養生食譜，也有在李女士在憂鬱症復發後，兩人共同扶持度過低潮
所附上的消除憂鬱症的方法心得。
全書洋溢著知足常樂的生活情趣，亦是一本愛情的見證。
李歐梵先生在序中即說：「本書為我們所珍惜的生活留點紀錄，也可以以此告慰友朋的關心，甚至可
以使部分不相識的讀者莞爾一笑或感受一點溫暖，我們就於願已足了。」
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精彩短评

1、昨天下午在三联书店大致翻了翻，繁体竖版，但封面也不是这个版本的。其实是因为看到说是现
代版的《浮生六记》才有兴趣翻的，但其实差的挺远。沈三白和芸娘是打动过我，让我生发过许多感
触的，这二李嘛。。。。或许现代语言太白了有时候真不是什么好事，总觉得没了意蕴
2、其实最喜欢最后一章。关于夫妻俩总结他们共同对抗“魔鬼”的日子。不过在电话里就对干妈说
：你和干爹这本书，真是太肉麻了⋯⋯换来的是电话那端一阵狂笑。
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