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《守住阳光守住梦》

内容概要

本书主要介绍了大学生的心理健康标准、大学生的心理问题、心理健康状态等级划分等内容.
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作者简介

肖峰，北京慧源心理与教育研究中心主任，中国青少年研究中心兼职研究员，中国心理健康协会会员
等职。曾担任电视台多家有关心理、家庭教育、儿童游戏节目的顾问和策划人，在全国各类报刊发表
心理与教育方面99文章上千篇，并先后担任多家报刊的专栏主持人。为广大家长、教师和青少年作过
多场大型报告会，主编过《你不行我行》、《神童之路》、《失衡的心理世界》等书籍，著有《巧开
心锁》、《心理悄悄话》、《家庭教育的艺术》、《登上心理的健康快车》等多部专著。    自创办慧
源心理中心后，主持设计了自信心理训练，学习能力训练，学生注意力训练，心理激励训练，心理实
践训练，心理调节班，心理治疗班等。
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章节摘录

书摘造成小蔓最后苦恼的主要原因来自学习上的压力。在大学生涯中，学习生活仍是大学生最主要也
是最重要的部分。北京师范大学的一位心理学教授曾指出：现在学生的压力主要来自于学习。学习压
力对大多数学生来说都是一种烦恼，不管是学习成绩好的学生还是成绩差的学生，对过量的作业表示
厌烦、对频繁的考试心有余悸，都是十分常见的。    众所周知，学习成绩以其特有的属性，受到学生
、家长、老师的重视。学习成绩的好坏，将直接体现学生的荣誉以及是否辜负了父母为自己的辛劳与
对自己的殷切期望。因此，学生面对学习，感到压力重重。据心理学者最近一项调查显示，现代大学
生承受着较大的学习压力。对部分大学生来说，学习很少是出于自己的认知兴趣，而是迫于外在的压
力。这种压力来自学校教师、家长及在教师家长影响下的伙伴们的评价。若想证明自己的存在价值，
就要在考试中取得好名次。而好名次只能由几个学生获得，在这种情况下，大多数孩子都或多或少地
感到了学习的压力。43．6％的大学生感到学习压力较大，只有17．6％的大学生说没有学习压力，其
他大学生介于二者之间。进一步分析可发现，大学生学习成绩越低，其学习压力越大。学习成绩末等
组里约有400名独生子女，只有7．9％的大学生没有压力，92％都感到有较大压力。    总的来说，引起
当代大学生压力过重的原因是多方面的。首先是体制层面上的问题。其次是传统文化的习惯力量。第
三是落后的学习观念和教育模式。考试第一、分数第一、升学第一、智育第一的现实不可避免地造成
沉重的学习压力。    P13-14

Page 5



《守住阳光守住梦》

编辑推荐

本书是大学生心理健康教育读本。目前心理疾病正在“入侵”大学校园，高校学生的心理健康问题习
益引起社会的关注。编著者针对大学生学习、生活和成长过程中遇到的各方面问题而编写此书，为大
学生普及心理健康知识，帮助他们掌握心理调适的最佳方法。
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精彩短评

1、刚上大学时候在机场买的书，有关宿舍生活的一节比较有收益
2、肖峰,原来的书我 看过,还是不错的.比较朴实,有很多独到的见解.自认为现在的观点有点媚俗,这本书
可以当教科书,但是不适合自己读.
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