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《活在當下》

内容概要

呱 呱 墮 地 的 嬰 孩 ， 父 母 親 悉 心 培 育 ； 愚 昧 無 知 的 學 子 ， 師 長 肩 負 啟 蒙 使 命 ； 彼 此 相 
愛 的 伴 侶 ， 夫 婦 承 諾 一 生 患 難 與 共 ⋯ ⋯
當 下 ， 您 是 誰 ？
循 著 時 間 不 停 地 推 移 ， 我 們 一 直 在 成 長 。
每 一 個 當 下 ， 生 命 的 時 空 都 賦 予 每 一 個 人 生 存 的 角 色 和 責 任 ：
? 當 下 ， 讓 我 們 的 男 孩 和 女 孩 們 茁 壯 成 長 ⋯ ⋯
? 當 下 ， 敬 愛 我 們 的 父 親 和 母 親 ⋯ ⋯
? 當 下 ， 不 再 愚 昧 ， 因 為 恩 師 教 曉 了 我 們 ⋯ ⋯
? 當 下 ， 愛 自 己 ， 更 愛 我 們 的 另 一 半 ⋯ ⋯
在 這 本 集 子 裡 ， 李 焯 芬 教 授 藉 著 七 十 多 則 心 靈 小 故 事 ， 分 享 一 個 又 一 個 人 生 成 長 的 
經 歷 和 體 驗 。 在 成 長 的 路 上 ， 我 們 都 一 定 試 過 不 小 心 被 石 頭 絆 倒 摔 了 一 跤 、 誤 踩 入 
水 窪 濺 了 一 身 濕 ； 而 得 到 了 今 天 的 生 活 ， 我 們 未 必 個 個 都 是 物 質 上 富 有 的 人 ， 但 每 
一 個 人 都 總 有 能 力 讓 自 己 輕 安 自 在 ， 只 要 我 們 懂 得 ─ ─ 活 在 當 下 。

Page 2



《活在當下》

精彩短评

1、一向不怎麼喜歡全部是小故事的形式，教育意義太濃了。
2、看到眼湿⋯⋯  @CUHK library 
3、活在当下，把握现在
4、此书送给了花，她过一天算一天，天天如此
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