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《芳香按摩HOME SPA》

内容概要

这可不是一本摆在桌上做装饰的厚册子，无论您是SPA的忠实追随者，还是正在计划进行首次SPA体验
，对于您来说，这都是一本为您精心设计的书。从各种护理和膳食方面，为您介绍亚洲SPA的特色。
在这一章节里，您可以找到亚洲顶级SPA和饭店中健康膳食的食谱。每个部分都介绍了亚洲主要国家
民族膳食喜好，包括开胃菜、汤、主菜、甜品和饮品。这些膳食都是低脂肪、低盐分、低胆固醇的。
每篇食谱都配有热量、蛋白质、碳水化合物和脂肪含量供您参考。
这篇是亚洲SPA指南，为您介绍了46家SPA中独具特色的各项护理疗法、设施和服务。配有图片和简要
介绍，能够帮助您选择出最适合您需要个性和喜好的SPA。所列SPA以国家和字母顺序排列。
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