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内容概要

本書是一本不迴避傷痛的書－即明白情感失落的痛苦，也提倡從抉擇角度處理分手，帶來希望。細讀
此書，是目不暇給的享受。

Page 2



《情難捨(從相依之道到相分之痛)》

作者简介

霍玉蓮
香港大學社會工作碩士，負笈英國進修神學學士，又在英、美、香港不同的家庭治療機構進修婚姻及
家庭治療、離婚調解等專業訓練，現於城巿綠洲輔導室私人執業，並兼任香港大學榮譽助理教授，二
十多年來熱心輔導，積極寫作。家有兩個女兒，楚思楚天，常引以為慰。
著作包括：《追風箏的父母》、《婚姻與家庭治療：理論與實務藍圖》、《怎可以一生一世》、《饒
恕果真如此輕易》、《心理與心靈的重聚──從佛洛依德到米高維：婚外情個案演繹》、《我有一個
夢——馬丁路德金小傳》等。譯作包括：《活在聖靈中》、《愛中契合》等。
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精彩短评

1、collections
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