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《雪洞──丹津．葩默悟道历程》

内容概要

独居，与世隔绝，并不容易。
独居在洞穴，在海拔13,200尺的喜马拉雅山雪洞，为期长达十二年，更显艰难重重。
丹津．葩默（Tenzin Palmo）完成了这项不寻常的闭关修行。而更令人意外的是，这位坚毅的修行者
是英国人，更是位女士。她出生及成长於伦敦，十八岁皈依为佛教徒，二十岁到印度，二十一岁出家
，成为第八世坎初宁波车的首批西方人弟子。出家後，她在喜马拉雅山修行二十年之久。近年来，她
奔波世界各地弘法，募捐筹建在北印度的比丘尼寺院：迦萨丛林Dongyu Gatsal Ling。
《雪洞》由英国著名记者维琪麦肯基执笔，平实而生动的记载了丹津．葩默的悟道历程。是甚么力量
，令这位美丽的伦敦少女，离乡别井，跑到遥远、陌生而贫穷的喜马拉雅山？是甚么力量，令这位西
方现代女性，能够生活在男尊女卑的西藏传统僧团？是甚么力量，令这位来自发达国家的淑女，远离
文明，独守雪洞，过著深山野人般的原始生活？全书三百页的《雪洞》，引人入胜地提供了上述问题
的答案。
作为一本个人传记，《雪洞》充满吸引力。作为一次漫长的修行心路历程，这本书往往令读者再三陷
入深层的心灵思索。
眼里只有宁静、善意和微笑的丹津．葩默，如此总结她的雪穴闭关十二年：「我可以告诉你一件事，
我从来不曾感觉无聊。」........
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《雪洞──丹津．葩默悟道历程》

精彩短评

1、还真不敢说读过
2、他们对你的爱是完全没有批判性的，因为这份爱并不是根据着你的身份或是地位，与你如何对待
他们也毫不相关。这是一种完全公平无私的爱。它就是爱。它如同阳光，照射在每个人身上。
3、她知道，所有的冥思者唯有在最深的宁静，才能听见至极的声音。
4、初初参时因为她是女的没去香港参加现场进行的开示，八年后看完她的经历感受到振撼，坚持的
信仰一个人克服困难证悟女身成功佛！尊敬佩服心生信心！
5、倒数第二章作者加了太多自己的观点了。。
6、心里有些不安定的时候，偶尔还是会翻出来看。如果可以去世界上的另一个地方，你会去哪里？
哪里也不去，此处最好。只是有些时候，我仍需要出行，但是出行回来以后并没有改变什么，能改变
的只是出行的过程，或者说用脚走路的过程。
7、 TENZIN PALMO。求联系。
8、覺得文本很悶
9、自我是认知世界实相的唯一途径
10、棒
11、恩。。。有些部分，，，不予评价
12、勇者的智慧
13、人可以这样活着，而且很彻底
14、读过。
15、讲述了丹津·葩默的一生，愿以女身成就是很伟大的弘愿。希望以后能多看到她关于修行方面的
介绍。
16、女性修行者的心路，可瞥见自心，传记式的第三人记录还是不能满足我贪婪的想了解闭关时种种
心念的转折。
17、想读这本书，但不知从哪儿打开，这软件很糟糕
18、心理路程上的东西写的太少了
19、当人陷于自身情绪的牵绊的混乱中时，他很难真正了解他人，因为我们永远都是按照自身需求的
标准来解读他人
20、作为传记来说挺不错的，她是第一位西方比丘尼，曾发愿以女性之身成佛。13岁就开始思考生死
问题。惭愧，这个年龄我刚戒奶。
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《雪洞──丹津．葩默悟道历程》

精彩书评

1、一个值得敬佩的女人间中一些略带偏激的脱离事实的描述还有一处让人伤心的告白：记不清原文
，大意是“不会再把西藏当作她自己的故乡”（当然，她认为自己前世是藏人），如果是一位真正修
行了得的大智慧之人，恐怕不会因环境的改变而改变自己的“故乡”，也许这仅仅是因为非其本人的
真实思想，仅是笔者之想？？？？闭关十几年其实在西藏有很多类似经历的女性，我至少认识两位。
或许仅仅是因为她是西方人。
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《雪洞──丹津．葩默悟道历程》

章节试读

1、《雪洞──丹津．葩默悟道历程》的笔记-第37页

        追逐世俗生活只能带来不可避免的悲哀。

获得的结果是失去，建造的结果是毁灭。

相聚的结果是分离，诞生的结果是死亡。

当你了解这些，你应从最初就放弃获得，建造，相聚与诞生。

同时，你应该忠实追寻卓越上师的教诲，开始寻求真相。

真相没有诞生也没有死亡，他就是最巧妙的技艺。
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