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《性的奥秘》

内容概要

《性的奥秘》既照顾到“性学扫盲”的需要，又有一定的篇幅评论国外的性学研究方法，包括性功能
与性行为、性问题与性疾病、性教育与性文化⋯⋯本书将十分有助于青少年进行青春期性教育；有助
于夫妻生活和谐美满和家庭幸福；对性功能障碍者，则提供了科学的、详细的性治疗方案，不失为一
本出色的性科学书籍和性普及读物。
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《性的奥秘》

书籍目录

第一篇――导论
第一章性研究及有关理论

第二篇――性结构、功能和性反应
第二章性解剖和性生理
第三章受精、妊娠、分娩和节育
第四章性刺激：性唤起的诱发
第五章性唤起和性高潮

第三篇――性认同
第六章性认同和性角色与生物学因素
第七章性认同和性角色与心理社会因素

第四篇――性行为
第八章自发性性行为
第九章异性性行为：性游戏和爱抚
第十章异性性行为：性交
第十一章同性性行为和同性恋
第十二章性行为变异

第五篇――性问题
第十三章药物与性
第十四章疾病与性
第十五章残疾与牲
第十六章性功能障碍及治疗
第十七章性传播疾病

第六篇――性的人际内涵和社会内涵
第十八章爱情和吸引力
第十九章性教育
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